ayı&aûıyjj ualaıgaiani gail&ilo u4ajlûq4 





14 November . 
VAVela[e Bê 
diabetes 
ù SENE BEY 


Ù 
` 
8 
êl 
+ 
> 
` Ll 
"ean f 
WA 





^i5 pal 
&ı, GaŞeslelê 4 
rj &»y)de-) 
WWW.IQR&.&HL&MONTÃD&.COM 


AR ezê cela ka 3ı 


/https://www.facebook.com/iqra.ahlamontada 





ASAS n (lA AA Jı 


http://iqra.ahlamontada.com 








weda clas pirê gelo „5+ jêjî  -- 








eN 


cJj4 nû S5 ol gas» «€ ol g6 cJ ¬ GIS 33S S4a4j34 S4ê êjê4 
a6ol) uSSğay jA aljuêd  ûšajğa 4S lljeo ayî seta kilo cÎš slaaê caliuêd 
eo au 6% cçja ae au 4x lûj» êd gla ab çılS4S4Q aşa û guê J 
laşa çS 4J èal Sê al au 3x J oêası Jl a SA) Odllp4oe3 ha culê 
GüşêplÜ esl) a S4ù alt, a çbê cayGla, KS laslayê 4, (GI yU < Gulycyea aha cdk)k 4S) 
jnan ceja Kûaaz KLA aSkk çê jêk. OSASU A1y6ye9 o ch) asata a OSE dala WW Wl 
Qaş ako 4J aa, hl, 6 hš, 4aakjk û gu Olandaz welê daluz suni 4 ge46 (8:4:) 4J G83 
w2 J5 o ö Salê Akay ûî p Jllka ceja 4 êxê cold wajSnê allay seše yû î4uUc 
Ji JS gêûaay J 3S0 gil J l444 J cu3ê JB) J c?loe0aÉ cê3A O lSa lê J» olSeay € J alê 4 
GTH¬+A) Jk nayû4 ç3ayl)ay uêaJIl) ce kS 4 (laê çêke) 4ê IÊ ya 4 > ûmey colê ja atS 
3l) la u 4J  S«& qel, (Jk le Û Ye) 4G cl -4 gle ella la 4 (7Y, 6) «<3 
4l (Yer +Ncrr) 43l Glas obasê weslê GlRê J G TIT) JL < zûlSeo akla aa (ula aw 4 
JiÖ csea gÎG cu ole Sh çêjê olayuhêlo (/\Y) quasyaw çöüËkueynte Say lk ZÎ 
a O USSQ J aLS qolo ölüluËu cûaka ol S44 êj o45 Jl> < ıS aşaka i4S Gull kull, 
Gaya cûı 3l) (Gy) ki Ak A8 j (GÎLY) & GI, çika SLL4 4a > alSû qolo o êa 
clan cha sw 5a ùl ùss ohasî kutê (il) << j < gj J çl Jl 4d Sek S4, cılSsa 
êz2,S kk qullata qulê 4 lS sula ow UA çlSa lika tzlau lS yê c4 lseauÜ 4 
3 cala col Gêsa Sl cA 4 Gas »b> 4J sa, 23j % 33y G5Sea qolo S44 çayî (i4> Y-) 
çûb N rS o cêanren çûnê a ùyy JX)43 j O laye ilZA S4 ay jA4 j ole Uza Sn ı3) J öSls3 23) 
hile co6êly4u «i a Sk4 çê jû Olya çilka S4 aajê 4l Gi) J cûme culêğa etî o çûye 
gû kS Gas ol) Wi saa, KIÎKAS J SkA çêjê CSS a kaQûaelê G33 (dali YA'Û S503 
«i aj (SAkê good o Û9 caodi) sad a êsê colêk qayêsslot kê j4 (Sl (we u a0a SS 
Wi ODA 4J zûsau lS ja aSêk çê jêk ç35Sy44ay l> gı 3S olêü ces sa) -clae3 Gaye Jb) 
Kûna gı cS Qad jC ayeta WÎ ss aaz o aş 205 ûkatî lelay d j lS J giSK203)Ü  ilS<U 
cewûêa gı ÛWÇ û zû dela Sakê jê qglê û JU J Sk ajê aa a êk sue J 
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daye û «< (Ã) Sal. :(x.cells) sa -. 
e kêye çS5,S c34, ja „ (B) Sela 
qAJajja +(b.cell) seta (D) «cl - 


.(Somotostatin») 
(polypeptide) ja «< :(PP) «si -- 
„zlSeayea 


ySn SED si) J olSGW aa 
Si sya 4 olülSa 5 j çala 
JKê cıl3uêê çî3ayja kêsa 
uêğ3ajA elb Gas k3 
ê3ng3A » Gêj o S5j< 
„è,(somotostatin) 
e< OS KJK Û coalnê 
XhùS Gul juûnê „a ya55na 
(saoo Da) q«g«L,«€< 
4 ok lSkş JÙA j zêşel 
(propreinsolin) g«*s+ 
Ken J u henî 9lyo GÖyes 
Galğuêê  s?3au3a (copotide) 
eyan Sêy êke çayûyya5N J < 
ın AJ (Ã® cçamall Tazael) ayî cekê KÎ eğuS 
naê ehil ıJ 4S (B) çazael3 a cla6ê ûdê wu a 
Hûpl3a4a 2y45 4a4 ayS3û jı 4 » z55; 
REK jA dên ûn WÎ dk alê se, 
c3ngBa kê cy JlAI jSk& çelê :035515) 5<4 -\ 
esad MD AO DÊ We olka 1S cuUêê 
«J Galğudê kallaka calğuêkê sêlî, sla (romgidl) < 
cenanyên A SAù yû (ıULa S4, ceja Gizea çênê çS 
SLA a ûas all, % û35 <J gê J »jUSo kekê «< 
















dûlî Jale jeyê. a 
o a Jlna 35nnê4 j3 4 çj 
Jika Sakê jê J au 


JU4 S42 cell, cûwÊ Gûaşe lO weloko J kê 
eS ok çîlan êS ok qasî lalê J dayê 
Xû ğajda kélênhû ğayBA + Calğ-hê çi3ayja i3S) 
Sela «yu „ (Anabolic hormone) »«.,l»L 
2Ö „S«AA êkê klyoe3ye3 o lS4 «(B cell) 
öleyS«ê Olaykdala (TY ) qelê 4 ayê 4J 3 aê 
s(/\+- o) cgebê) 4 cp ca ntaû 4p 440 
Gc yS <J. <aka ole ySk4 olaya4ala 
ûlay2dalo  q(/\) zû ySea  sulšağ4a 
çû sedata  laySuù  wûğêû 
araya il0Î a al» J Qel, 
1ûyyak Jı kaylanS Sqell, Û 
pya aê S1 
ase cêazê debû) < Ça ayna 
AlaaAno q(/Y)  e<Ca 
Gênêğa lS gS Azadiyê 4 
Seta cokSa z2y5e9 
sada ê0y6,54 » öJ>+ 
4a ekî ALÎ 4-a 
c53, 
® çetan ê3 şeya  cbš, KÎ sya ilu 
GUL alza a çS: lrlo: 4S ajala a,S44 çîle Gêl) 
şeylo X]AA çayên ,S hêja a OyXo>uûkğ, Ji Se» 


- 4o y4 Qu yûka yû 


gûn yn043 


onl Sinş aBA lulxaseal çuna 4l çalaki qiŞaya ® 
GES < çıka ch IY Kase ûğalê Sê J 50 
t4 

3 êla ljayb 4 «< (B) <l :(B.cell) «tı -ı 
-aAö,e» (amylin) Çi34 Ja » cal3-36 34:55 
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sîduy cure pin anû q3» dê e> 


nya Sêy wêyy Qûlyl , za çeyülê, , çila 
E.4 eJawlğa Glsk call, Wi ahaak3ka Gêl uS a zk 
«çaya yê aU Sa 4ya le Xê o cilsê aw, 0ê 
Hada êye J ayÖlay „êyê 
««l„,J :cType ll diabetes) ++» cJ» sg»<5«+ ~Y 
can4 (jay pr Ola al3uhê çî3a)3a 2,5,6 çı < 
dbuaeaê Çhyê ayak çîğayğa ian ûl balj-h4 
öUSL 4A qu) 4 ol GURA jJ S çı, taclyu aza 
Wu çiNSea cbnù çù êê û ajê êk) ce êêê 
„elaea sa, çakê ulan allkl 30 cc cl» sab 
Azayka ayta e< pacê (êlê weta) ÎÎ Saa euSnê 
wayan zz. #DD SNN. < J 
ûjê SSÊ dika ak lı col p *»J4c <S yek4 
„SU çêll Iz Suka lu j 6É geSkê 
vê yn5S ê OU ayı JêS Say sûka qaySêê alê 
Tedal ayê ala hêê ol daî 
„BZN Hl k> -Y 
O ÎReP 5 pecific types of diabetes» 

ûn KaSLUK KL çSuoğa ol CELJS ellê 4d 
snlûû Sn ty 2. <u SGQU yû ı çıljê çilû 
HEDA gi j cüy8Ses lO 4 J444Î (ççaySkk 
ona E Ru ûSGh ıS kawa lj GaêjAê - l 
So, 
«Mody 2) ûy GU g35 çejSê -\ 
Se U US ul ab çalSGloU -Y 
„öulğuanê., er i Sual jı Qad jê 


+ .hsciw Jn 2 >4 -: 


SurlSiq AKA 
ıEndocrinopathies) desawak VAR ê 
J (Çêne iê, ua JN KASA ^e 







çêlayaa Say GalaS qele ol ole „Üã 


SOS kana3yaüa 43a šã » 3acala Gê3ayšê 

gU wêjêê SUS) gKu Sey 'oS0ySywa j 
(Waa „Sn Sa) (CMV) ö3 

hêv W€ eştaesayka yû Kay tue Snuhı kl ouNsa me "3 
.(Stiff syndrome) ->5a»»: 





ayczlaaea Xale SU 4 S42 qall, 
J DUA GH2S eta çila Gal3aêê Gayê zê cl J êl 
cnn aıje p45 tkaya G35 Jı olasa ea) çS lee 


uûwê ösl58 4 


Calğ3eêê î3ajJA a Çiyê „>lSQalaye Ù <4J Su qel, 





Koka GU ŞAyAAAI) çS Aanûe gk 
o“kLSn4 4J hii SA 4J «<: ûalS5Sê j ja ~ TY 
„û 4a 13<]jêa, gÙ <J 4S çeGljayja yê lazya (2ğ)J63ye0 
UM k< ê c34 cji e55 culasa qalê jS -Y 
û aê û u Gulo TU/L) qalî, 4 o35 dla 
Gêsaa (ea) o0alaê 2š dilo vÎ<ı salSsa aS 4 aj ajê 
zaybayê cab, cekê culşaêêk(mU/L 1oo - s00) «+ 
ias Qê  ulasa sesê (pulsatile) 
„Gal3ah4ê 
6ala SZğaj ja Galjêêê ela „SS ® 
Al SAS su, ua @nabolic hormone) 
Op,S nata „ olüüa Sê 34Û 2 êaljaêê û J suç 
ceŞa <ihşea lanyyta calasa (<k) GQRŞE ÇAK Lee J 
zûlab a (GG qute cekê ê) warê cS kênê 
ÊÊÊÊ è2 

„5n o5. BÎ 
CAŞ O3Ky5ayle cole J ù5atû qaz Wı ajSA& )z. SJ 
Sek S A aSnû çêkê Lû ad cela, di Al Ss 
: Cile çn dûSeê Gaye ear cS ja 
: (Type ! diabetedilêdîdêê.<«+ -\ 
KA Xo çelê J «< Bak van. dejî Ak 
ak çalakê Gulakê K4 orluS4 J cs Sok 
al Si û Eu eel KaSn olSja 
(dmmün“medîated) .„;: « -ı 
“rldeopathic) „ıe -- 
ãğAG kaje See TON çu ska) Î çole «Sê 
SAG 4€ z0 JU 30 4 ak cl) Ke g44 
ERÊ ÇÛ (.Kswoelayt) onğar çH)Kaa Say 44a c3 
ynziS ha yı ula (geyCUğju » Gyıy Jlalay ûl >a dueya 
KC Ana çı XnRù KK cixeayean zûye jı çı Snê 
«ja û St 4J sela 
saylayyı 'aûy5Seo ga < zù aS sjSGJ SU 
««ajaa «< (Diabetic Ketoacidosis) < 


cl ay enê o <(&jkû 








«< «5 „na :(Polyphagia) cl»  <® 
uçasel) JSU4 qja Ge cle Sê €<43j34 
sêše ao abo KS caljuêk çûğaağa ul3-êê îšaašê 

„Ol yk ê3 G3) ödal2 Kajı SIÎSea Gaza 4G Z44 
J0nk) OS 9 Skk yh j4 layin Sk e Sa, 1 
Qi Sa cê iS Kilê o OS dalê 

-agWsey Sla ay y4 çe <Wê jê y5 
cên) cs Kon a€€ csja « :(lnfection) >><,a -Y 


ûl culş u3Sy6a la) 3ya sêyê a0 a0 ê3 





„za (Ge Jjabae cy)5y44 
uyo )S ya Al çûka g cl)le » ùas ta0 ao ^ 


elSsa «Cêy, p 4C, çıl» aglayl îzêla çêjê ^ 


es lêo ayGIS4KCU iûy6 e» cç ja û < Selin -- 
calıyynta çe SnAù ulê SS ji Kû ûyyê jê 
u Snû SU çüln la ye4 s Sû çayûla lS Sê 


Jd Skê qelê, las 4o lSGlan <4 lk» «4 





SejSah Jd <l ka Geda < çtayağe h554 Sinan -c 
- sl J44 „kS 1Sn Gaksend 

il5 yp s55 qeSkê -f 

:(Gestational diabetes» mellitus 

< ilSaya caê çêjik a Qasê SU lS 
çin êÊ culjuaê ay E J l406 çja Ge luja 
J Gûza a3) uUSAASTÎlê sakuı qeytî uk olSaso 
rûyê ÛhêAnı a zlzna Caljuad J G3) cji fı eîakadê 


Jb çêyê ala  Snê çelê, a cêa aluldê cı H< 





Ge )ay Wi cay eayea yê j ççeS nh ellê 
ita iê J (%4)g «az: cl tS&yud çilSay8Sû 
u 5Ah. ûji AQ ga sea qela kû sêya olSao 
çılKay aS qeSkêê cûte qul JS) aû sbu 
«»»« «'»„ „ (Gestational diabetes mellitus» 
calwÜ qol +»«5y dtsa çêyê Ù J S2 qelê, ilS ao 
„êjê3û sêya alla J (160-80) <,4 » oll» 
„Ösed a jS 44 
„Xnmn.h. ê j4 4 gutla xê 


ja ay)%a 


6ez çûna 





lê JK X44 gê) 9-J) ! 
talSeo cawan Gbla «< :cHyperglycamia) 
dıuekêa çêjê zı5 aya :(Fatique) clalo -\ 
cs 6SUA yû çuyê AA) zlSea çi35 a ölakalo 4 
çıKêda4 Jı Û34i Aıja Ha ÊS çaye cûùkne3 cu lS4 
J Gê2wêeo J Solekê qayê û zak SAKO salÉ) 
-uyîA3K2 J Gaye ayêlê a olyûal> çja Cûsey êka 
a Š A Ç3AÎ çayê Al sûk yê28 a)la -Y 
Jihan cayCta J cûkl SA J 3x Ga 
ayeyea K2 )Sea aa K4 Sn uSje a cê» S4 
J544 Xualašû 4J zšo ayyy XSûy wêya K<W(ù j4 
laed êk êzS OM êye ûk 
ö2JSöaa aö csja 4 :(Polydipsia) ca» »»š3 3 -Y 
„zzlSeo ayı J523 6 Cuda çj 

Ja «<S4 O2Saa aš, :(Polyuria) ö3,< > > -f 
oe gê) Gaye lû, Jı cûllne0 çlS4 çêk) 4S GUI, 
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j taê Sel 
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urê33 Ù 4J (azut êsê) az -hoQ J Ca 
laya hana ja 4 Seo k24 saya souaa Jîla l> 
U ulê suH ^ el Gej) Gêse oa Û 


(êê cêj) § û Gez c3 - S2ê) Wu ıl hay 





«i uku)yü çûy waa ça Xa çqûlyî êy ça) 
ceila - alaoll J5J) GU cj33 - 454JI) 
ceaılSsu > ale çeyeÙ çalê jı 4 çû dê yê (GQtþêyê 
êlê ûay SÛK çı qulê oea çlJS 4 çêkê 4< 
ula zuweddi çe lS ja <keu çika 4 çıl» a3 ab 4J 


JG SQeykê 4 Û «4S S4: 





4 ala haka 


Suaz Can êê iS el 





a gak l9Geyka J OSGS g3 4J 
JSG daê aa, ê 





coka 4J SEL gaš ela a 


bna S ka çh jêk Al yîa442a çêljê GISsu 4Ska2 jA kG 


caılSeu Çal qê 4Î qola < cunta 4Cj 3l» 
XÎK ge û awel (aya cla l2 yl) «< SS 
J cılSsu ale cu 4J aku û od l5 3 û 
r546e iê Wı ys 2355 GÎ; ula çila cuwa 4J Qula 
J2 cu J û koê ellê J slayaa, lS 4J 
zot GI çatêyê kk) - a laoll gell) J< 
<l kallyT KS Gayû Gas sul çılSola û ebu 
4 glk çala iwe çû3,S JšJ çelak 4 cak cOl4 
peya mlat ùl (Gîn, cÙê - #U)ll «la) ilana, 55 


öU cl) » ûsa S4 ge Jı *Jl5Sja < ls ulaš 


laze ylyante „ala olka .J 
Je cinê jAG ck 
Ji> Sakê aê J (33S9) 3339 


ilana / sS hê cS, gelê jê4 


+„5nz o olo ca 


4 ajSkk êkê iS wqbA SÊ c3€,S 4 
JA Sk jAyQul, cuQKulS kK qa al o 
(<S na -al> c35) 

Jl> cu 

ù êrd Jşea l9 ayayU 4d ale ajî 4< QGueĞlê yê 
êsa Jı <š 4 Glas qgulaka GU yê lak 
25 ûxe,yê6ê € „SWê çêjê cy 220l 
ceglan € odil46 ol ûsa SÛK gı Gel ue 
sta Gûyê cspğı ¬ Aıyall kaeyll) cêsê aS 
~ sıla lê5) «ja <Cisea 4S GI cu -~ <S4) 





















sûnê aS Ü Culka n X44 çh ji4 laya 
Dûma ala o4 Wj 
êjêQ A Ga¬ a> >-5 SÎ < \ 
le S«i çê jêQ KS çul ax (an cê - 3U) 
AE <4J Sey ail) 444 
cû - #oll la) » Aj4 4 ûe cas 33 7Y 
3l) ka öleySk çêjê < qul 4 (êê, 
„3aLa<S 4l Say 
dijkesa 4l cdKS gilşleo »„Suù çêjê -Y 
4l ale ezdî eha J Ka a6 KS 1S (SLAW) 
ÛöJS a5a a saz uSQel <S qulêjae aê GÎ 
A&oea gînkaû Sl oa sSl 4 OlJA cûnên i3S 
(Gûzeê aa 4ı hêkê GÎ, - Gala 4J Glas) gilaaa, c34 
J dOQla (all çoka - l> cl) Gûla lsa 
<l) sayı hy <S çele al e5 u0 ulê 
G6ê KAalSÛ sj «û Cao cê < gl» aê 
Gêjo ayna yı ala cila o öSe 6na le Gu?la3ey 
4J Cade elseya6k4l «<< „SL Jika cglpo Wl cek elÙ 
hl GSMe zkê Wı ajSkê çêjê 4S J3aJS 
dela 4j J<, < 3,5 4sal ççÜey4 4J 4dl, -t 


Wı44 Ole S4ê yê, 





< çye wae GILAS yi aka 
ÇG kû ûsyê J S44 uÛ ûyula çalakê 4d 


„a SU O35 y4yay le 4 Zu ka J 4a35 la 4a3) 





solaeo4 


J öa3e o kêz o sa SOLA saê dala 
Sola SR WA Ku jyS Ûlû cuyad Wı kk 


Eye diseases Ciear lene 
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«i û Ssi Ja cs 0Sn) SÛ lêne ûj 





uza 6% çuyQağa » A SAh& çê jû gqlan êa el 


Sola cu 4€ KUC öU) sila, + 


hû yê çilan chap Jı olay ley kı dJ Guy u | 
û6 4J qo CÎL (çayê Say çê Seyê Kı a jSk& 
<J eı çayê J Gas Alo Jı ale çia Ù uSh5 
GE 4 çûma ohKAASA, gk cala elod ale ci3 
cen alS - ale şlkêny) cia Olsbê Jı ka Saşa 
Ûnsjka -cgoaay hı gle sj 0k0SAz ûkêëaka 4ı (l> 
ce SS a Ki) SARA Kı Kalê kS, kê CS 
Ji ç3ann Sêla e3 cole ch % (a wale le 
<l al cu J çih Û Sk 4a wayê39 
3az » 3y445a caê çilka lS -l9bayn. çi54 bji 
J olo cu c6 yüùn Al juna cêy ol xl ça 
uÖ lala IS (têyê çilê - a lao ll Jêk) 


Jl> cêj3i cela 4 adı KUK ù a38 


aid cbas alê gefl c39 ji05 2> 











«J Da So clê olKê, 4 Gas del -Y 
„êl 4 cuz lalo Ji ls cuda SR û“ 
REN ê lo cle c35 g3tl4 a 


uSSIS 4 Awejle cilla Ji sl» «uRASGlê j 











KU ama a KK so alal aS 


ç 


5nÇAûQ ek AQ çilan cêaon J KS cS) yê 


çêla kuawedê Ja kadSayêê SSja Sk ê jû 





gayta çalak ıJ Buz «lu dalaa 4J ale uhw 





lina 2Sn a cA SS ie 
çaya 4l çe lCıl jjS 03S a4a l> çele yk 4J 4ala -Y GES ûna la aya Sa çx ıS QA ılSU 
Wıkêa Oku Sûk ê jk KK zk au ay GUH yû kaka 
>U gû qüyê: di Seh 0-Ê ûyula galayê J oS3348' 4'ê J S4 awê J oaS cu -\ 


ıl kb ö)XyGsayle 4 Zunaala 1 4a3185- ola Ga e h040054) ohtad  QneJê eûÃaxe  çeînû 4W AK 


$ Aşe: (USA S4 4 Guya a48 GSSql& J 09l08 sS, <0 HÇ, çû la çuk oSh0ê 


Evê 


elek, (Çuy < ANA 3A Geç EA „XW kêjê ıS QA «SU J ûl l5ê Jı 


vِ Fî J 


Jika şeyh Ji s,SnAù çanÛ çûye Kin cle o 


Sûka 


„.. „Air 


QÎL alsel salaka çe S4ê adı jû DS 4a î 
çeyû ji cS ale cıa sSAêO aia Sola 
î ealSnê çadjkê çOSU Jû Kê iSy galSayl- 


JûAweyla a 2Ka qole cı aê tela ca yel 4 «j 





öleStt adjêkê çS Qatê eta 3X0 
AXla DU cikê oa laê coyyy6yey ala ı0 
Ji GK, lk cake TRO ûêlo44 alS ed zk l0 


ö6 4 oli Syteya la  ölKSG4 asla» 








Cew 








<ê eW aA ap cl uKê K<44j34 Kı cêye 
„e 3b» (200mg/dl) J cgşa b4 Sk qel, 


é“4kê çye XA&ù yêk  çıiSQlkn XSSU k6d4Q cu ll 
uyjOlunka yh kı i404 Oy) ae u3) (ase a23 ) Say 
ulan JS êk AS Ayla sološala ko3)S ae Jê 
4 ayêlka a çe gl cayûsye Kêyoalê kape kê 
4«Ciha, ale (lûleyê 4J &) çûkê daSSeyya G4 
û zh K QA yel a baye 0 aS KAL a 
ço325 û öU O3,S daah uS4SJ4, ı54<0-ù 4 o5 


di a SA& çayûlayy cGUŞ 4J cel, «a ku54 





3 ul 
u<Xnù SU Gûsê cS Ak ûkÛ ûla » é6lka welal 
JKê (OS KEA dalayls a4044 

EA Sba) jSkk çalê, RS, 

Zu >-5 11.1 mmol / 1 <l «Sl, «5<4 
XAzuoXSWAê yê jêk 

Qazan ilê ço 3055.5 mmol / IT <J <», „€4 
“evaya ceyKika 
waya ceyKinka 

Wla SA qûke Sû qeSkê çêjê çûllan SS 
aluda lalğyê b4l S4» qalê, J56 4 öU (glycosuria) 





u4 kal Olsuûk u 

Ja a ûna iSkaê jê cuJakn 
Ja » Jl«a l5ê j4 4 (3S9) 3339 

sÛ hêna cşûlata cç Ol) / Shanya c503S kl uja 
Gçla Sakê jêk Sk kêjê çayêykkl 
Ji ssUla Gal alê, alle wayê kulêS, 
Gûza çya Sû yê kK SS çeyê ç3Xa ku 





Gûlay Kenê yk lekê keyên J04 çS Anka gyeêa 
êsê sU 4J u Skê qall, 4<44ja qû J4i. Qıka ma S kk 
dika (ayaê zara y4ênê) çe SWk ulS4SU a aû 3O 
< nk ia lelê ayC5Sa ay kay Ji culnSê, yê Xl 


Aka pa SAk hê jêk 


2007 gk 4 «S44 Jê (S444 e)4 jS 354 l3,) 
(ayGay S cıla 2010 jU 4J» 

cet), a nûna çya SnAù çê kn  çılSQln Slè jan -\ 
„aa: 3u) (200mg/dl) 4 ly b4 Se 

Ji;ALW çelê, a cêna qe Sê çıSalau Sê AK -Y 
Fasting plasma) (ê g55 4) asa ab 
„zz u> 126mg/dl « (glucose 

Xa kSa, sw < (OGT) aasa, siha <Y 





$ 
In 
j 
Ê 
3 
E 
L 
gğ 








Ti 


nÃdqy chant arifo „3e bij 


Sade sS4ê Jı cöA SA, W€ 
dûa ySnka yê ya yNû zi layan çeyê êy Jl> a3 
wSkû jı Cêrê ka çS Kêl zû lak kê S5 
sûke kS ala GU, SkA Jı Su Meê ç)kjS oa 
Sala JL Y o44 <ılSeu cuz gka Jk b0 4 cıuu4î i4443 
„elî, EA Ûd Skk çelê) kS, 
< 5ja (25kg/mv<BMI) cada qgêl,ê seta 
Gazî lê Kuka Ole Sê Kı ûssmdê clan kê 
MaLA BE Sk çeki) SA sûna e04 J GılSè3 
Sl) »S«4 û yada çêSa lS ja Ge alayê lê J» 
telê 63 
ûl SU) «4 ole S4ê êjêG «< gulale jê -\ 
Hzdaka Ole yS44 (Sêy a bı ol Sul 
(25kg/m2 < BMI) g»d« -Y 
H(êo,S@ çêle) û3,SG îdê a 4G » cu ~Y 
u3lS kêsê lk o lS44 qelê) „0S4, ûdê, ly -t 
(ÎFG) Gişk Gal J S44 qall, GûayeStê 4 sayeyê? 
„4na (GT) ss J qSkê ella sûre ûl 
ûna OlSÎMA US yu û35 4 4 gEleyšê aê ~e 
sade aw Ji 8S bA dla ua 
sêlê colê çayûyyulyê „êk -®\ 


uye Glp sêlê OkëA Û qut cell, «lê - Y 
wasta „ 35mg/di a «< (HDL) gUAašeyayê 
. 250mg-/di a „sè, (TG) kel 

lak 5 Jûjî çêjê «< göleiÜ yê A 
(Polycystic Ovarian Syndrome) +« 

iS Anê AQ Say ) OISKAEA dala êj û 
(DAL qeyd a Û 








(çêzzê 4) Mûşê SEA Sk çelê, uh0SAy al» as" 
uStû wêjî 5 yo ji0 öU ay 7 mmol /L «J 


«4a 


az 50 (ûnê 4) Mêşa ab 4 S4ê çalê, >€ - 
(OGTT) gaasa, < jê lxê 6 mmol/l C 
zê Seo Ji çes si) A we ySnê 

ekkû Onu 

Ja 300 4J GJSS) ,S«& qela J +ë 75 :0OGT 
ıê5kûê jA û öyle Sê yê YY gel ê Ê 

ked Ses Jı lušşê alal çSkê çalê, SA, 

çh: 13yê Uq S«ù qalê, >Kê 55 sy cl» " 
«< a253aya lê 11.1 mmol /I <J a» 35b ola» 
- 4an çye Snù yê jik 

el«u11.1 mmol / la ss 3+4 3455 ao cla <ê - 
zê jêayen cê laê 7.8 mmol / | J s» 50 ol öUSQ 
»Snù aeSê 

< ase s39 êl asi ölS S4ê qall, cazê J 
J54 S44 cçelê, 3340)55 s3 «la» ol 6,1 mmol / | 
zê53aya laê 7.8 mmol / Î <-i se» Ak€ laê 


XAzkn nA ça kl qe Sê çS K44ê jêk 





«< ziha Kı zû CS û iê hS al Sû <) 
Aka Ga Sk çê jk 

uy ok ye AšÇA pg cç AÉyê2hê4Q j „êj -Y 
„ ag &GISea û4 l2ê b4 S«& qelê, (GSkuuu3yu84) 
(IFG) G2ê 5k54 Sa GAweS9ê TY 
«ü, »„« (lmpaired fasting glycaimia) 
4l ail) 4S Gûzaê û3lS J çêjê al jSk4 çalê, c3,Saa 
„na ulu >z 6.1 mmol /! 
7 mmol / l<, zãyula »S«ê çêjê 4Ç < g06), >J 


<l, alê sU 


XWA hûjkê qêyy aauû kl Qa olun çila > 
(GT) cayê 3b qeySkê cell, iueSê -f 
(lmpaired glucose tolerance) ıa<a, «<l, 
(OGTT) glass êxê uHn34 (1 5:-2) »y«20ğ365 
X8 KK jÜ êy ye a0 sila (ka le S4ê çêjê û 
Jo „lS 4ê jA G j -Xêše çgayğê g Û3 ceadê SSay saySkê 


cilasa lSeyy4 ciyê daylaye 0-4 








è jS dh (yûğê dû çh )S ö Xã? 





J êzya alal Skz qelê, gêlala si603 ck ST 

caykš,yuea SJ ja (Self monitoring) «+» „dU 

zad Sel ûJ 

(kn) Dco zıSGU eu j ö laye 4-4 çilo „€ -t 

u_vslS kuSay  aydlu S j oll Sê çikêje laê a 

Wao zuS yey cKSGU ea KS eu aka sakêlya Cak 

Jenêyê Kû ıS Gl ea çS yk JU4 sulbuzê S545 

JQına ui S . ayQl yên Jly a)0êlS kal aê saa 

JÛ AJA Qayû a jSçù yê jk jı çûawaa colê ja kl 

Gila8ka yl 4J zk, DIS cêsea 4S Gêw zuyaa Î çîka 

ûlSGül eu 44C3, Kiye 503,5 4-a l4 Xê 

+ 4a454& j2 G cılSez Çûn 4hna çayê cûkyayeê 

ıS J325 46, X«4 < oa -ç 

Aka Sa Gülay SS, gal J A1 

AE 25o obaale a Kı Kêz çila QÎL salo -Y 

Aku aS 4zê jêk 

AJA <sl (Long term) <55 g3,X25»l» 
Dêdaka çça SA 

GılSea cul QÎL zûka çejî 4ê dj ê XISU 4a 

eı qê çnamêG colayla asyoloê ceye eû 

rel 


HaXay cıjê êüê culêk -\ 
«< „zz (BM) al, lU » cau a<la çaliae -Y 
„(Kg/my) :«l, «« (mY) «êz 4 (KO) Sî&5S @%, 
êz êlên cıjê o 6C Sıjê cle cuöal» 4J -Y 
<l Rê 2S Çûka yû zay, ûk Çê Şû sa 
„ela le SR lêz cj 4454 lG a33 € Js0eê 


sol» êê 











Kn dÊ u 


o ala iS naê jê ê qun 


Serde gi ta ne Snù çêjê lW) KS wa 
ÇAzla Ji Ole «<W kl 1 
selk, culyG duayê ga154a daye “\ 
The < ayınta cS gut s54 çele YY 
dola cK<EdCêy U cal sya yı KC z6) 


zl zêu Sa, 
g uo Gej g lÛ J Cı gl kula SbjA qela) TY 
%aujêd 


OKU je neyîkê Sakê Gel Kay Gu TÊ 
JÛ Kû êj hû, J Sk KS s04, zû3 
Jaišyê al <l Skê ççalê, uêay ako alaê <J <Skeay la 
<Seuylo 1S ÛšJS Gell, aû ûal5 xay cêke luq 
LS j «KLA yyaka gı eu OSÊ Jê ûla ~0 

„a g+vù yê a S04 4u Wi 
eûoNwayle alayen aKy lul çU aS (SL Sê 
lî43l Gi es ê ayî cj € cs Seley qedê 
RAS la Ciye kalûqş cS n Kêz cûd, ùii etS û 


Ka ata ji Kl ye çite u ûk çj 0k54 j 1 


„elê cêb j 


ila J ê SA yêk ç3Sa4wayl sS» -Y 
dı nS Kêyê coluayı J (Saa halS lù qJ) ça 
cç ãwe yê , laya sal3 û < ZÜ, gaye zûye Û 

-zğadea çe Gû 

haaa Gute 

cukaza ylyG as Çıl3aêû çi j yù cS a yêna l> y€ -\ 
(UDÎD  «<«& 342 LÊ SolzaS4 c3K03e colan 
« uye KC ku zê ils Sê golkê 1350 
„ayî, aa, Z3 b gl qinaxûê ça45 oU S45 
Jin2 qy tl SLA gç ~ Y 
@ja cima l> ûl» „ « (hypoglycemia) 
alaka oll) la öBayîll alla dk 








nêdi odasalt wnûie ç3 diç 





nîdijn; dq pêr çele «i3 


Gilêêen ÊM DaSao qayê cîê êj Sû -t 

lb) salı <k jaê ol a ana 14 s)Ses g64 öU 

sS hnln ci4 4S 4ı 1C (isa çS yta <l çûsaa çil))ea 

Aka kS y4nalê 

lala, GêlSayle cnayêG 4 JS a3 Ji3444 ~® 

ûl aze? Jlay44l çûù ûl 3Se3 kuz cul» a5la €4 

aıt€, Jle GSAa gelay0ê 1yê aşe cano 

dian îynta obe Snê SA jAQ WWW „KÜ J-1 

25 öBayšÜ 4l öU cêye cuea JÛ Jı 3) &utê 3S 

p,Suyia „êy a) ol asta 4l 4J nêyê „êyê 

ıayûn€, 4S yêna le çS Azya çayên TlyĞ çaye 
eutûêê ji ûS UU ağa Kêz ca A3 ayê Jl> aî) 

had lk aS kk H5 y0yay la 

(pe Sû y aA yS olê cuuea aU 4S SLA ê ayaka -\ 

„zdaêa (Î) coja öPlaê 

a3a bÛ ayê ako <ê S4ê u Sl zuaeu iS -Y 
ll) 3» öU (l) 

„XWAù emêt0ala ky sa LL <4j -Y 
„zz, (Hypoglycemia) 

ada a SAk4 kasê Jlakê p3» p Jlakê SÊ 

GU êl zk S44 haê uilSao û5 J Seil ~e 

& o lS yu Kê cazilala 4 qayê Jı eaula 

sela aS uk çISGulê a <U çêyê çelêjaê yê 1 


u 6na ol (ÎÎ) Gule waSkê KS qêlêjaê aê -Y 
zöyülea a çalSG ÖD2JS (Se) len cadê 


HGalğekê iye a68 Kb4 


öU (Î) uja 44 û leyê ca Sê çelê jan yê - A 


„aga lu 404 çilayes Sayî çgayülo E 4ç 


eûnaêkal SA silayêê Xla SU êkê a -t 
„ağdêS ky cel dilo qeyê jı «<, ölu3 
uo CU y saz ölSajl çûwê «+ SS ~e 
«< lere Saon 
Dua kêna cawen j çe o5 4ya Sê „ Xl JL - 
û leyQyy5ê, ol olê öU cı öl ij Jê êa 
olaiö, çêjê Zad kak coye la l4 Juka 
25)G Gi a wen ûl ck yê çl cen ê &Sı 
ÇAy Sek û 0Kê Saka o0 w2)KS Wê 
eyo, 
35: maş cê) 3 65de ÈSlle e054; ~Y 
Hêlaê 
U „<. »„ (ECG) gal, st< 4 Ja «,l<ka ešL -A 
uêjAG uSê 
Aıka ma Sk ki tada iS kı Sêy SK 
Ai gin <S lêy Cy ea (SS) dika Kun yû lê 
gı MUA caê ca Ciya SS ce 
upîlayên la 4a j (GAlê yy a5a) 3X05» 
tuhalyê cal, olê cj» 3S eK<6C2y e<u,5 
ûykû hy ww axa hanêş clûaS» K> 4l Ja -\ 
sea Jı c33 ùl Kûz lû qêz, sya j cıla a;Skù 
wê A Qû aS o aš) o lSe Ka zlSesu sUÜ ÛJ 
J cûzan çe SWAê êykû , Û Ja çı zk çikan 
Ja esed J» cç3ê lû hS, a Ka Sû -ûbû cçêš, 
„alSea aJlÜ 
Sayê , KU û00 ê Cu Jê -Y 
ûl ceye g3la 46C < ollaslay cıla: Gî J we 
Çêna lk ata ölü ol olêğla ol oll 
J64 uîmea cilê gl qayl cû az awka cı lK, oll 
Had yaKa Saye) (koê) 
eeëslê 4ı 9S GhJAG ?ölaa J gez sU alê » SU -YT 
ölalê «< lı c35 cê 3Q a cila ilaa a sea aê 
gohê Wı GIKu leya colê ol Kelêk çaloo oll J 
AJ jS Gılu Java SüLêyyê kel J kuve ayata ÛKKAÎ 
U Jı SI ge ceëêyêê a nS ey çj aeaê) Sê 


-öl3ay ge3 Û aS, 





ê Sê (yûğê dû (êh yS ) due yk 





Gal3eûyd qkyyê JAa4Al p zûaea Gılj-5û ç3aya çilaka Aı (Oa ceaySnû) Î cae cay Ah jo Sytaala <\ El 
ûêS SQe zên, «4OUDÎUDÎ) l3) ga«ad çU »„ (100Unİt/mÎ)J. >a 4 «l3 q4 (\**) < è#l>axê 
laSzêj, J SLLS GILE jwa J «S4 S4 Û ê (0.5 - 1.0 unit/ k g/day) @« ökãuz5 sS«4-aJe #4 qulyê 
tûka Gulekê je aya cay (ً Sıled. YE) çaylıjı < êšye 4Gu1ja0ê JîuSqeskê Çı kale 
| «u.h Zû n ziya oU cik 4S6 KE «< (Short acting) guê «< gSQelğe < cil çalê ~Î 
| _zlSeÉ KS y5 God J4 


ûêSseya Û j 444jA4 ç 3,e ölü qisa «< (LODg aCtÎng) giı++- 3> „S4aılağ» 45. (la\+).»lš4 ö 








ên j) çeSkê SU ÛÛ gı öwG qi 







û ta4ye la Sê < OS dê Celî „Mn 
diaad J<4ã ayy J3y2JS Ol sayı JiJS 4e S«ù qall, J 
C elayê uSnz) ÎÎ oe caSnkê 
JA Al çye Snk SS ûy Hal 4l j) 4 «<< 4ê çölaka Play ge Sek 4 kaye 


iS Anê jê G hay cûk jêQ 4Q ûe Ji cseaêkay lk J alaya 34 culSja <4 jA laya 





J Ca 15y4na l> 3S4 4ji - 4 Ã Jl susê clas ako a ıa) » sê culêk (ej 
kU sleo6 


Sokak aku o<kù çekl, 


û» (şojS kh) i dise se kù Seya ùySo) 








jS o UASayS44 c3,S 


ûea J» olölayea 


È 


rellayy çolkas pirt „selfllo G39 jê 


ENE ZJI$Ê PZ--- 
Metformin 5 


Glasa culledal ua yS 5 Jl> Gêkayla-3 
DERE 


(oyalaSaa p45 <Jjjn, 4J S44) 335 a 5-4 
- Glucosidose inhibitor 
Acarbose Diabose . nibose. 





2 uz ako ata êşê al J SkA çelê, SA J OoSsllol J öyS ck06 % J 4S e544 j34 kulS)jaÜ San, «< 
diya a Sku lê) dike çay yS Çı Kêye < (Yol) ua S J KSl eya) guaêe Ji uilaye cl yê So Jiyûjî 
(Glucophage) gile «<<, cl xã 4<3 jAG Cê :Gıya Jı ck lîea öllûa öSquSayY qayGla, < j 
çl KSWA jA û Kû el cûk yê2S yalla çgja sea ASe Sk io ySy 0w le JK Kiye zinaye Kç4 jû jı 
ûlye Se 4 4«4 jû Kû zûye jı sana waayS8 il, (SUlphonlyl Urea) beê «<6<C5) 
«û şae <ê lı (Metformîn + Sulphonyl ureaS) gaja »<G0 ole uo cl§yê caê ç> 
«<û a sebayê « (Metformiîn) Us » gZzo3e3 culaê e> « (SUlphonyl ureas) ÇU »» >Y 
Caljaêd y4 <Glêjea cl J6y4ya l> „SR cılS yê asû JiêJS ole u0 6 4 aÇ yelek 4 a» Jd 
Gülayea lû apê JiyJS (Gên ölaye gu) 4 lö <ê jı (Glitazone) 2S 3 Jı (S4) 
ıkaS ez a (ayaS kı Olaysa JJse) ı)lzkk aıja pûl cılSaa al) 345 Glayea çe Ji p4 cas) « (ÃCOFDOSO) ça,ls 
„zad S suka çulî 

(ly saySûk) ÎÎ çû ca S Ah aS yêna le Jı çılj-ûü ® 

«çajyn Kû çj al, Jiya sS yêk gill (An lse Ol gw ol as) <45 calS u5 çal) 
êl as öSdç gilSelke 35a êyê ol J kl çûy J 0lj Ayê ol as Qa SS êyê 4454 
û dû cp çıljaû çgaea Aa Giykea 442 ji4 y0.Sû zıS yû cay ùlSCLsê dala o0 yı8C jÜ ùy 
HA50|ê j2C Çı zûyaea ASK juaê JA (Az) Olyea lû asû Jin (yê) caljkêê 

dı Xnû& JWa] 3 wû jh qote < 

bû az a êê sU sate celb, KeSkê çêjAê JJ «ka şak „€ (Dyslipîdemîa) sè -\ 
OS ku) qel S ê (ayên sn) ASAh jC ki) ciyen cun gk cçoMme le 








yê 





a .(Hypertension) c5 «lal geya ~Y 
i „sa4 -Y 
; J» 544334 -f 
i ® ana yû (SU ay5 ywe l> clo4 ol€ o 
Û Bên 
a Re 

jê Î J-r 

b 1 lSe,ke3 -f 


2 ¬6 Ê anenese; J3 g95<U -e 
„û kê3,S Xala J ay4a033 JO 








«J SS UÜ 34z (ÎÎ Şe cl Î soje) 466 ce S0ê çêjG KS calSsa S2 jA qu4way la galî Sk 


tûla kelû 
-ûytSsayaa cûyê aU <l S44 çalê, cûas 3l) cJa«ı 4S çellan yê çi45aG4 -\ 
HaSnû AjAC (pS4 çilay, „OGaG ol gayûS «< -Y 
Az Gu eau nS J84 gSö -Y 
ı„« ın, ymmol/kçv--mg/dl) J 3< J» Oslo cãy& bal S4ê qalê) S35 ay4 ölea ölSaycLlj<zl 
Guelê (lyAn cay uz jı sla l aes lak êsê JÈ <J S44 qalê, las: Jl0 cA lS GU aya4a 
Ji gü2,SQ XU KS ja Say SEA, a Sê O5y4we l> lS 4J - ede #4 qw J #šuap uallaÜ aüza 
ih Kl aS A, yal sS ayud Ji ol axe JiAJS <eSka ÛÛ (qayê çû 

olê alal Su 33y] 

<7.0 HbAlc yî jaa-1 

(90-130mg/dl) » (7.2 mmoll s 5.0) #& 4! cëğeF Ûû Jiùn JSA& de)1y- <i 





(<180mg/dl) <10.0 mmol/1 «ı xas (iya) ciya û Jiy 5A da33)- 0 
<130/80 mmhg ai <s «4S çû 4j4A2 

dayke ~3 
<2.6 mmol/l (<100 mg/dl) (ÇAkAı Oa) #i dîyo dayêo J 


>1.1mmol/l(>40 mg/dl) 
<1.7 mmol/l(<150 mg/dl) 


(HDL) jA <j> dazkê ~i 
(TG) Aya dako -€ 


DaySnh çkjkû 2S yêne le „Sa Ka o 
DaSnk ççaylyen çeSeulyGlê j çêjê C qayêyS laê ja -\ 
1 Xa ak WÎ O US çeoale ASÎ) old laaayta calSa qgjAjı çê Jl4 aSkê ASA, 23K, 3ã gêjê <l 


(Î Şe cseSkê) 








a 


niûday ckenyAln arifo „35 êşî 











(bazê J» jal3aaê <û) z2 Sa cal3uaaê alîka Sû qolê çêğAê 





ea y6 35C lS 4J a S04 3,Sy4aey l> ceykae» c34uU çala, -c 
cetle ùğe edib cıla êyê Kû a Se elê al 4 Skê çalê, AWÊ Gûyê ılSGla jê ~J 
„AlS 


2D ùlêşyala a syQys Kêz J o ala îk û% SUS a zk iSRal EJ a o52 Sê a o sulalê -è 





ala Gaye Jlalay 


„ûSa oëweyla a jS4& IS 4SU i3y4yea 4 ges ç4ayl ce Gl Sja ac cla, Jı ~3 



















cênê cenîn < çgûlyl ySytwela J sSnuù çêjê iS2 jê yeka J çıxa ÊS SA SA ~Y 
ZU ja Say adu S4 SUJA (Qa Sk qall, iaeSê ehyê ol caê) êy Ji) 444 a)S44 4 olê 
ys hayê AJ zûsea cayo 5ŠSaya S5 Qeylê Jı a cû)Qezla êd ê8 3S qo0UL cêj <4 kê dlê 
zûı say KK alaeua gêl XL lS yê çu ala S4ê çêyî <ç jAû Kê alû cç Skê yêkê û 
„êjãêQ JKJ <kùjan Kû hıln zy bU û Kç dJ S4 U Sê a „Sk çêjê 54<U J 


clas ç5 êQûnyêê col çA2Xl, çik DS Qal cı lo ı44) çejS 0ù çISKSÛ 4J SS 6È Sk4 





Tau agjellşê eyda g45 0ûna cûsa ça Snkê çû êk SISE ÇSDJA ayn ySn Sol 
(Saturated fat) >s quse cell) < 2k skura J kas cj Jı cala, a8 (Ye TH) saata <) 
ewle çûk jS cêya dana » cûyê Sn diy? J 200mg/daya 3+< cbš, » <la ga 1/< 4J 3< 


-özaa) 4ı ayCUÉ qoate 4J z3 ,Saa Uıa û Sê ala g~ Û as cika 








cılyaaa ja lS züya daka a cla ayülyuaaja lS 4J Û SIJA 4J sêla zuyedk qelay 4 (/\e -fo) tola lS ~Y 
rûnljuaêd a) X0ünAS, cl Ey Sû çila Sel a S«ê j ay a3) 


Î 
Ê sözidş 354 Olüy 64 255e 542 cada Oulüya (Yo ~\-) OuilyAaeo «has Jı asîla 154a ûSl3A 'caî3y ~T / 





zkê S4 3) (ً asas J êla) SA „lk, f 
1Aakê ççaĞ) ewazê 6 duaye 02S oloea 00S „klUey ¬T 

ra lSkAn4 j3 G G Ga CÊ cw 34e (çaya yS gı5 ça sea -l 

zk, akla ûe caleb ¬3 


- ayu3lSea a45 êd d qute > 











n«„Xnù Ji cıjê çiöyê nS Aş Gay dîkan) e5K 4-6 
-Aêq 5n cla Ej <C 

«J za3ll) çek S4) y4 g45 alj-04 ee) cepe ^9 
„zada 9S çêùany 6% Guveê (çayê „hû, (l3yyê2a 
Cuhuyên çol ö3,S êluey J< 42 ayê su 
(YE) Ja eslêezlS4 Sl) SUJA euz data else ûjê 
»öoJS dêšloea cela 3405S 

ûn Gê KOL waSuê) ÎÎ guje ceuSWê n 
laq sed ejSkê Gû)Wla êşê OS cîlê J4 
ûaljaêê çı yyê )0ud 4X uk ûl yê 

ebe yS4ù çêjê çul yi 3x Jı i544 jAE ~Y 
GûyEenê y4ı4ê çya jS kù çu €S yû Qı jı Gaûy5 sy yo kaka 
kulta bû clu Sêy, çilik cJ olê 


44 





.a3 çl Ye qut J vö KC -\ 

Û 5k ceSkê aa J Ve kl G80 qaalêğê < Y 
az Jl Y4 Gêlo ol aska kg (OÎAA çe jSkê) 
xyıêê cç (Gayê gu Suat) ÎÎ gola saSAk 

y6 lu û êê Wl çeSêê çêjê ç5<U -Y 
J32 

4 ûs cêazê Ji asta çûeaêka ll kulSja - f 
J3 hêj 

„Jyı4a gle o4 <l çya SAù ççayûla 5 -e 

.yı4a US Anê yê dala uSWaê jêk 1 


„yyıen aa jS aa JS j clas Gas gü êê Y 





-ohkl êzî (ûa)ûla ceğja <sea ¬& 
pS cêùoey t44 oleyS4ê çêjê gulyê gç 
SSle g CIA alal S44 çalê, G2uÜ i0,Sla ceja Cizez 

. cal3uêê qîğayğa gj3,S,< 

« «g3 salaš, (ADA) ç<aad quSî«ù dl yêSî, 
« lakin <ç 4J SA \%+ qayl jı ùy, ù 
tayê lûjj ok a5Meëa pêS çjinkêlAa ûûyyS îêtala 
DERE Va E DD 
çî4sn4a <S çgülayye yyaıta xû JKA 02,5 cêûùyna ) 
usa ua Ola ySnkê çêjik 4C ûla ala sûka 
duayê aba ySkak çekê, uw alalka cl cuya ce 
esıla ewê ûyêla ol olka <J ayxü3y46y Jı 
aê ab Saz 





(laê qa S4ê) Î çoje J „SW& êkê ¬1 

u XnAù Jı Cûsê kKAn cana çêûyay cûnay axu -\ 
u 4543S gêlğèea cl J j îE J o ua 4J 
< 

oo 5l Cûşê Û <J SA4A (çelê, a45 ê 454a çêùğey TY 
„agı4a Daa kl û35 gesa «» (250mg/di<) «i 
100m9g/) 4l »» 3:< <aX«kè Ca, «€ -Y 
Xo ay (SlaJA) <ıl,aag, l< l,« 5.6mmol/di (dl 


„ö3, cêùa4g cêê 








Y^ 


nıãdy) obus pit golo „35 ê 





end 


nuûduN cala plr ar60\» „53+ êd 












ûna 4U çal)kd ç5 çSayJa ayetan cuz yê ola)k 
BETIN 
3 elê jS J o < çax gul çêjê Suka 1 


„QlulaK4l olk ykÎkê < l5 pla «yû Seo Û34) çölSkulêê 





sî5 û03 G j ys K çan ab Gaza < a lu 
Wazykan ûe Jı sazS s5lO çaldaye «< o OLA 
JAWANAê aHê a0 seba azSaê çuk 6ê 
lı uhAlalale J oL ëzla êase <la ılS»a lS Gula ge) « 
uyfağê cglyanı ceyê)Gê y ayelS, p4 jy cdsy cS» 





uêqêk deodlaq ulêqedê 
OS) a zDS a Jlka ils 3ê cu 
Saz, azuS 4 lae 


Sun j a)lşlz call çûas zewaza Jı çaaylalı (lS ja 
(A»- Yo) ççell y4 lS ja gd kıı a2a Seo o3 S24 J» 
J cc: a Sja çı lASkya cûn lj, oJ gç 
-esyêù]€ê ûs ca ca Case y€ cS kaza 
XJ 0S kzeyldı J atê sJSja k2 ı3 al» idia 
Jihç çela ,ê duyê çae za J Êyê la 
Gly€4ê askê çı Saa Jlaûê 4 o ayeyU€J<kA OW c5Sea 
Geyta -olUSE32, <,0 y Kilo 2 syüêyel 
h~ çe) < Aso ue O SU ya 4CAz qayCal j 
uJlS ja çênê çj, olê < szûeez SS J u3 olê 
c05 kae la jı 

k34y2G Jk ç34u0 izz Suka 
cıla, aa, GUsz a4) öla)l Cê k4 ê5 j sala 4 
:Glua 4l szlsen yk)kê 44iye l4ê 
(az) -leptin) g.U «t€, « :Ob/ob ûs -\ 
Jala çl&, <» ûbelaey ayGISGA +4 ö6 «< 
E8 AI alayê a Cê SA <) cH b 
cpilayêê Sina j ê4 sad csl XiûnAS, ön,» 
ölülu)l g4l.«< < -g»44 j» lS gj cS (K3 


CSS kS ö ezo a 44a Ga al 





-adûnek ol454a,4]43 ayl>kz 

hz Sa Say <l, Quldl cu$aey en 4J olU ~Y 
„ûy „l< 4j 

Prohormone) ga û «J se ~T 
«sea èz aw ola) (PC1) (1- convertase 


-syê)kê an c?êãa0 cA 


G53 Jl>) > - f 
.(PMC-Propiomelanocortin» 
zy J AA c>» e> ^ ® 


.(Melano cortin 4 -receptor) 



































« yA AS yû ûy cal jadla saûê yS çS Wak jC û cy) 


uKû û zi jê çînaûê Çê çeûyê û) 5S 
Jû 6al Çı cola solo qall, « zûkeo alO Oy) 
ja Aaaa cçyÛnkû cayc Sea zû jù , X> < çuyê 
GAWÎ çayeylaê @UAêJ gûl çêjAG a odê 

SJ *zù) çalê ~\ 

„öSuu)6 «5,< galaêjS -Y 

Cê caye » Û3 salê jS -Y 

„öla4laa salêd jS f 

SehAl eşta  €)yu çalê jS ¬0 

»Gûgb a ae elê 5 -\ 

olssa galê jS -Y 

l> ~A 

„O lS<Î jA, J or54 ÈGrlaê3S 1 

celoeoay, lsaö Öl sala) „olê JS layyk)kê J454 <15 la 
alayê 4J GUEJS kê o cûd gûyê +» 
ölüluy, 4< Qal çl SAÜ ÛS4 çelq su jS 
AÇiç ayelasê kula yê el «ê cel yê cılaöê 
kk 

..ıã ba AD solê -\ 

haê yê l4J öSûayr4e cell, ceyCasmaS -Y 

sêlak c3244] qayayê ~Y 

<l) Gzl3a4ê Jı cê Sat -t 


alê 4 


SE 5 êU al 





-C ayi ûaan J4 JS 4ê çe' 





«KS eı çyû)nkê < çıka ly çê jkQ Sidka laya - Zalê 
e6 kalana Aw iS ol pa Sa ûelSolaa 4d 
amey ji û j3Q Siukka cua)S Cê sîn a kuE 


laya cula..-C olay aedîza QJdaz Gêl) Say ola J 





dêzê cilê lê jlaSê lb Şala iS4 ê4 
J Wnûyên o OS alê lê J Sal G3ê „Ahê 
naa oy o OAAaSA Çüyê ûû Ola Sedî 
ölSedly ê J e< Su all Ko S345 J öJS 
„ûştê » oûA&zo çüyê 4 as uar OAhysê  aÙ êyê 
% ûl Gel cl gêylêS a Jll a Ga) Buzê 
êg 4 J 4 ol olalê gil Èz3)Seo Saza J34Û 
û sla S ji cûyê Jujajij û ûl Se Sa 
GES ll gêş Sk ıl Wu ayı S05 yê4 a 42ê Ja QajS 
HK esayana Aha kzayîê SA sya çı5 uSQayan 
sy] çgja Ciıs , û3 e< yê Sû cuyê 
danka gaye Zik aa9a)S esla ùöyla8 «kAjjKSG JA 
cezja û ağa aallS aaîaê û a aa a Ö5 a3444 al 
J Jlo sla cçayûylyê ny ja  cçlS aya SS çen 
ûlya cu % aja eê JÎ a È4a4u g Jakk AA C yak 
J öSGUS ge yêlnz Ji ûjS5, SAS l0 4 «< 
êl K - GEDA saja ê holê û êkê qûna) 
emtþû elê jjuSG SS a osê st KU J 
Kû AS çû çeûêyS sU anek J uy 


Wû aynê çQeyê cle y çola çê juSê û 





UA KA qot6k bmiyeê a eh 5€ lao ja 





#sêharkı cobase jiri criflo „35 J? 











niha iş cobara yêd nii „3+ A 





Jû U qeêSü 


ZY Ye 
ZA Y. 
Ziv Ye 


«< zyS gez OU sîwanê qayQal jll kj leka 
eĞh jay ao Q€ zleua al Sek ê jêG qe), 
nyyta c4ayeyê 4 (YY) 4J SS êd cû, U) «Ö3 
Sayê (S0) jay êko cê araf Gûazea 3l) e S4ê çel, 
clh, ınû ab qayla clas al JK lsa SS 
û5 Ak çyelêj lÎ ikak 4Î lanya kzlsea al) a Sub 
)AAQ (çlpo solo << duyê çêl, JKWJ zûke Sl 
en BX kk kelSea Galî û ze Îja hS çakî 
hall Ye ûkadê gla J olêd ÇêzS Kê Qelû« 
êlyê JK 3alê € za ak (&S le - \l) 
J4j a Ska KS slu ceam>S ab öU6SS ae) lG 4< 
leySkê a44 cçoje » GylSayyna ol ola gelê ja4 
«< ej ayînê êê çj Oıeo çl sêyê caxa 
tayina all olaS lê caljuaêd < GUSe 4al» 
lûla ya lleu g o66 Gul yayt 4 < keı cuja 4l «l< 
lG a Ga cêy cazê SS Ja salkê calaeaya, 
Wê ab uS Meyl Jı zû o4 u) 444334 qe jSkê yS 
j Sul jê ua J çûl jê calSsa «4< êd „az 

S.2. 








cole» a3) Sê, cîlê 'çaan cola weSêê çêjê 
eta cola ce SnAê yêkê û Gy cîê J axa 
<la <È caloeayay ladayl ol a GU sî3 4J «< 
«< çuk yê Sê gw ay Kokê SA RSQ 
32l5 J44 -cuklê g salo olêq ê2S 44 Ola S44 
tadana al) sS çêjkê çelê, Wê ak alê îa 
wên Wla] (1 _ Ye) J lê6 göluS ıê 
cûsea Sl) Glmê gw aSWA êjAG K Gae cîkê 
yAnaû çl cên) AS AJ KS): 6) qaseke ÛS4 
dESY 4J olê4i 48S (çûlyê JK4 ajal 4 û)l \A 

JuSe SU 





cgyê4)cnê » çoar do3a se5 0ê 


So. 5SS cly J cald qelê, quz ob lu 
ê j53Q çıl qalkê J sS sa SJ, Koê 
nuyWd eûnayûê SE UÛ çı wa û() Ye) qelê û Sub 
çayekê ı5 û zina ako a SAù çêjê çel 

lageylyê (çên Ak yû gn A2 U çutSü 
êk) Gul cry GSş 4 ayClkşy saz ay ayê goes a lo 
% 5l) Ye 4J j s4 gûwayêG JQalÜ Ye-Y- la J 


Dûa ykê yû bi5 Gay Sl) a salbeılo çal 





(HHS) GiyuaSt S44 qalê, cêye U J 

u Snù A ça û „Sk qe), sC JO û 
ceaylas Kûy wêyê 33ê lala < aea (JÎ ko3e) 
ceto ûl ö3,Sy4A 4 ûs êa „alayê 4 z33 35 
ja n ùl KWE yA ce, A SUJA 0S ay ol KA 
_çêlayeo J OS kulan GÛ e Say) öle Ji3)oa» 
J syûlaas » yy Kês Sa, «sela (phenytoin 
asa za ûayyedê cêda J 

JS«& aya :(Hypoglycaemia) <«+ ~y«l» -Y 
Ji) 054ê uja ayota kl ajanê a lS EeSU 
colêl) cs zûka qe Sk Xê jê Wu ta calae) 
sêya GIS a yeka calaka SwWb u)yüla qgelae claû 
dö6la (eo mgld) 4 cayê bd «S48 qelê, <û 
Say cado See lkz dês hy 

ûaya en 3 u5y, Ö3 a €yyS <o » ùzuê a Sayê a -\ 
< Ul a olê yk a ûxu€ -Y 


rûyyea ênê a <AK€y ku 


J K3y5oa tùye 





4€ czlydSaa êwe ka bê Ji KK sS êj 
jüy6yaa < zû san » cûğka çılSGlan «<kêjA4 
«kê Sl sall SES o *„SW êjkO 5S 
ce Snê kh j4 çytwela uıSGl ye hêsa 4< lajî 
n»5nçû ê jAA çûya Sû SL ayy lûjû 
JiK4 gayan 4 (Û Ye  Y) qalê 4 344G <2laşse 
ge cejan lul glk cajSeo (çatS çek çiAaûyla SISA 
cylay ab J» sayîla aea 4 SA col J eK0y5êê 
lûja J çwaêG 3404)ê qas ö3 ke » Jl9 
XA QQUJA çînayêê û oA J ola cs 
ûjê Ang Aa na züya (ça SAù yh «€ 
GK aênale çS AE, KAS sla y€ ê ke 
..y u Snù sh jkê 
GılSeo cuyayê cOJ)Ü sıja u aS nê AJ» 
(Acute complication) „<.„,<è J «U -l 
<J yS Azayêk Kı <S lûy ala Sa çelö, çia al) 
kûzê ççaja ayê ûayülsyyn ca <ûsea „SU 

cê J5 gu>-5-h3 cû ça¬ D---)) 
4J. «u «+ «< :(Diabetic Ketoacidesis) 
aljahê çıynü alayê < clasa a», Î) ı3e cıSê&) 
cçja Wı U cûı cS Gyay eûal3a04 çiaeê cla ay kı4) g 
gu» .(Stress) ila GK ceylan cA 6 ùl sê j4 
«<< OS KES Gêğajğa Gêlî) Ji clsea sedikayl cal3uêkê 
ayeê 4403324 .zûyea 3l) a3 çizê JUd S44 qall, 
cênea çh2S0an a a eyûlê, a çala a cûk Gêlê 
Gınazyn çé la u&Kd .zKSea liz DK) û zw o 
ci3: Qyilyl p cûsı j Alp aya Wêlyl za Sêy 
teda yay Cêy êyê o êl ke AJ MJ çul 
As S 2a6€Sq wêyî Qel a5a yal» Sê 
eş^Ši, Kı cal 3uahê çasa  GUz) elê çalak 4ı 4a l> 
ipJS0ae cêyı J 0S 4ad any, G2 qohiala » aye Kêçêsê 
Ji eJ3n Gûzê  JXWAù Jı CIA 0S4, ayl a;l j aS 
AKkUAA AQ 2X cokayla J4 z2,Seo sJawÛğa 


red yj obkun pla srifUlo c39 jlq9 








; 
LU 
1 
] 
k) 





<l nSsa cu ,5 43a, 5  GıS <)» 4 zuka çêjê -- 
-„AutonomiC <a,» sıa3 +35 

«das u< „aska :Nephro pathy çsu.»,<-Y 
ula <S talê 25o GSQeykê Ç IS GÛ ã Çûse 
„zılaea qa, ay G54, 

Macro vascular) ><.,«< <s,A day» + 
:(complication 

Qo cedî a GIS 4Ku So» qo lSêšyê dasa -\ 
.(Coronary artery disease) 

Peripheral) >S4J« KcšA dıla sêjêê -Y 
.(arterial diseases 

Sûz çeyi Say ÈSên ıS yê dıylay e435 -Y 
.(Cerebro vascular disease) glsJ +«: » 


tS yê dıla J Ka û54 -~Y 

J Çaye dD o ûy Jû sK hSêy eta çelê jS -\ 
- SLA JS ûHta J qkkê 

usPSayaz, ç3Xy6a Say (Gù) a ûe salê j5Y 
»Gùyl) „alê ıSGl ê , E <4 çûn » S3, ö J 2a 
ÇKûyı a zeda eyûlja çıyûyyu sla lak Y 
xuğlaye Jaha a cuda çû0Îka 

e Non Anal çşuyûln 5 cwjan :lnfection „> <y, -t 
Ji nea cuaya SÛ J çêl eJUÜ «çeyêa)S «45 è4 


+ 3)Sy4a 4 Gas êa 

.(CataracCt)l- ~ cë -e 

.(Glaucoma) »l» »5 ka; ês» a5 ~1 
öS<4s J Jê oêjêê a êlê J çel çoka -Y 
.(Perio dental disease) 





'öp,5y6ya lê 

3o o JAJ eEU Kêye Eê DS çê Ö a, \ 
û eşe Sû yû ceymu)yülo çe jS0ê KS DS colêû cel 
o69 Cêşê gÙ jÎ pSa5kê çe), ûwÜ Û sZde3 kel 
-cslÜ qol aya J ay3ye9 

(Dextrose) «k5 'çeaê «ulê 3Š» 4 ~Y 
< êa g zûye çê çhja kı Sk jk lS qasê 
yûnÜ Û zû yeda çak çeu 4 GIS yê sola Stû 
- agü€lsea alal çı Sn çeki, 

4 g (1mg) «„ « (Glucagon) «*> öë -Y 
«çiji Çı zûye Kik Kı, J ol kl u5 
<J glSulaake ûsa jS 4J Ska adily4pe ö4ak Û 
hêzê lÎ OS Az ççell, Û j ayeyea Cı Û cala, €2 
„aga û4 

celSi, <o Snù çûya J Sû j qeyê çl» -t 
ûl Sea) olsa J çuü,dula olSa lS ja aya 4 lalê çı» 
eşeolaeê una yn çalall, lnuyka - GykeU Si) J» (ùe) 
»urÃpe3 gêùaay » So35 

Subh ê jên4 ıS Gelye, «UL .ll 
Jû a oSSAMA sSKê çêjê SölA U CJ 
tö6Sea alê Oya J ê36S4Q aî 4C G0 yê 
Ji a O2)So6na la 4 atê ê3 g4 alal 4J GISL yê 
sekû) yn Ù çeyCyyla0 » ö5 c0 û s24 
2a <Ù calasa aw a) waylê Ji layê sl 4J Sê 
Huša a öSêqlk 

'0 SEA dıla 0% 5<5 -\ 

Tayn Kesa COŞA ceêlaylaye 3o as chalak 
(Microvoscular complication) 15< ı + «3,3 dala»! 
Jai Sê SEA dala ûk Al cçeyûlaylS a Swuê 
adaea Gu 

elê îas ako ca Gen Sê wêjêG l> -\ 
Jl galq o Lula çûyl kulan a Sê dajlay 
Sılê » aka Wl çuk4a las «a «(Macular edema) 
csyxdWKû <K<U z2ySê yA, le Kê l> cJ o0 
»3253 KS Wayla cela cûsey Gas 43S 

töS bè» -Y 

Wı zneêê ÇÊ AC y z2 )ySealê qolî eyna o day 
cılSau S44 a olSka Û J 34u54 a3) culoÊ » Gas zw 


.Mono & poly neuropathy 


15Çi J jêke 3l) l5 4J «Ca 
sol «aka ula : Sao) oS Jt «lA :ob g4«cj< - Y 
ü oSKSDJA <i, 4< (Sêy itedîlk kS 
Na ak dj SW& DSay) sok SAWA dJ. jz 
ceja Cûseo alêk A Aîşe c4 day 6 (laye kosê 
lazya aU <l S44 ÇanÛ qayêyy5yê 
cçeyan espe Al ao şeya USA Sk ?eyak ç)4JS € 
sS 455l j2 <J U a)Ù çgeyae Kiye Gaye ckuÙ ol as3azê 
„zl3eo üşê 4J S44 Ae çesêlaka seda 4S <lul5 
Glşe yên cçê)ka jS - e 
„Ji2 a 0Û qelat -l 
Ji naškz gÙ û a sêlke JluS saî kJ celokê e 
zn JKua dê 4 Wla G3 4 Û gayê 
3< êla 4J (b_ğ ) «Sol S3448 Ù @g*»- +€ 
„AS, ênê) çêl, uêl laya, aÜ <l qeyöyS 
Saya cel) 1 
4<] S Gêlê, ol ayez Gêl, laSaa ) ölSKa5Seaa, Gi, -! 
lk + ca < k2 S4 (Ga) gil3, ûl +3) 
zn e08 Gêl, ûl laê ala gêl, ol 34 
"(cçûğê 3ûaa ) A 
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Sj: eûêza Ge)y-- cgA--Šo) 


dûk ekê Se) jê 


- (ça jie36a4a su «JaS f 


Guh êlê 4J û guya Î 


aê 


A ûla <l Gl ûêb jA 

59€ j Sba 

uhab ê J54 

Ji Jl ck WI a 

Ji a eêU cila 

5U 4 öSulê 4 
-öss3 ağa S4 





Jyana l342c ga. alŞÎŠ - 3. 


uÃhane cêna) J elê gSAOa 


lS <aS asa, <3, o êUüay lS< » a)U qeysa J aly4w çêhal»3 
GU(jl44JI SiLJYI) SK<S,JA Jl, «< Sala 
êsê al ks SkA QanÛ 3S Kik ekol kula 
ûl3T Jê J orkloe a ullûal, Guük çêla «lalê + Gedes 
<ieo QIZS olun cul) cı <S sO5l35 sj» JJ 
ck clalşê Sl 4W stê u0 Gidiula ceğa 
% O25 25y, a û8 lAS, GIS 4J ÛSKWSDA KW 
Gılam34a J: (SÛ al): 4 4w«êjAG < UJA u4a3468 
5353a caz gSlajê 4 Gas 34k a lSeo >48 ayaz 

-AzayS kû çê jê nS yêne le San „ Cı € 


<ûç S4 cçusêe §€ Olê cs Seh Dad sÙkajS ¬ \ 
Jin J5 o cute ceyû ji se hê corê ika J 
Gat ay o lSeyynS Sana e< 


hêlaye êl) kûkla olk 






(O GUluSeka) ölpeyak 3 
êlo ale € o lükaalê 
Aka lS, kak 

tû wS Y 
«cuz, Sê GAS yê 
êê Sh Aê ela mat 
Rû JS CJ Gele) 
caz Sê s5l5 (Olsuta)a3w 
cêlze VJ KÎ oU Köln cê j€ 

Sayê -¬ u yaı çoğu ùš, Ù 4k çayê 
elo <k a OJ kçe ku 2a j€ kl ban 
DD E r DK 
ûn JaŠÜ ççayeyaa) çulSkalakê 4S 

D Sey) ate û Qû0 Ci 

5< laS Qe SS 
şêkaye) (SAM ku 





Û 


nêy cêy pin safl c36 dq? 











fê 


niAhîk cat jln rêtin „3n AD 


Û (akla qesê) She 24S k uS, 


Gû jS G(GE) ul2z cayan Qejyk Qû2 ûe cA 
2û Sara eSSma sûnd ol (e gêl) O6 ûe 
WU teşan neyên e sozê (ea „Ù ûs ) o83 4J 
sh j5Q gOlyû (ÇG SG Dk yın zike zê jS 
2SS so Kı ê2 Û K solêel, JA a oleySkê 
GK syata Û J Kaza kû ûj »yöuylsyê a ödalê 
s5 Qznayêny) A ol Sê oA KC KS ya a 

zlynêiê dû ly cilekê aya Ûça yelê 

û HerxÊ 

GIS JA pJ 4S kedge) Se) çayê uSW4e09lk Ûioa-21jS 
ceîlSayl>:X ay cl J< kayeyo kS cla layê- 45 4a 
Au esa Uê KÎ Û 353c23S GZ Gilyê Ji -ola 
J. J35-25j5 4J 3 S463, 05l3 yê G5 
«< cayêê ya, Jı GELA jû j êy(5X, «4 ql 
olay jjê clan a SA „l5l, 4J u3) Se, 





êlan 


AKA jS jk yeda SSAda yyy Gay lêla& 4 la -<alala 
Clalê GU AS J «< uS4el, lS e5 jê 
@&  <kyGlo lê (GU) öKêulE5 çû jS < \ 





eza a Cêy el a tawê îl a ayî 
qise alaye € sOlSSDŞA KÎ ua a ûla dpa ah 
resaêan ASAR ba2 (S0 yÖ ço N û) 
(GlAKVA+) na jS Aldey (Ù kG 2a jS qljSos - Y 
Wi Jêş zê, 
«illa Weye Qû qı a02 Kh ckêl cl Jêk 
eş ûğoye) Cl (Y) kayaS4k qaj lûj, 4 l< <a) yS oU 








4û ona tOSez KS Qased kula yad io J Oê 


XAK Kêz ol SLA gu454a8 
„Coyê o ajê ûla çeyê J Kû geya gç 
çayê a Al Ala 2êU jA kulê olAuUS «<S cS)S 
“(lÜ qayl y 4l co: <) „iöş J54 ouUlS gı 
A apa < GÜJ 1 y4 «al: ® 

ölağ gilyê gl ù Sel 5 ıaê J êlê «< 1 
Jin e< sulaê Gok o c2 
3 wê ol aê o l2 Jı Kê Sê çuyê 6< qoaê 
ak 

Al: 34a 2y<2êyka cıSluğê e eoala-G5G31y53y 4 »>4-4 


3 dûyC-E-a 0S4 :cape ù0 :4l. agêy Ge: cite -g j^hêjS 


54441, jA- (4). ) 443. 





»(esayêq p€ Ole ) casê2 o oaê -) 

„5Ah (2,S ok) çı «gan csylê le +şaê -<) 
èb+g 

zap rêCka 13AJÊ +3 


(uSezay cen 6< ) ùzy<S y)ê + + 





(GU ) «2u lêz cayan GzÎye)y4n «Cy4o g45 Ol ça ) ak 


pêd, (adı Kêye ol el 2êU) sı û: chê, 


ua ol (çalê 43<) ajeJ 











lA Ke darı kijê KG lüA4aeayyk gl ® 
2D lA daste » 6% % 3 «Gê aê 

GK yAn Ap yS our GSSS kaywS DgSay kkalalš 
paye) Çen ù JÎ Gean 5X Qe Xã kq 
pSa ANS ceêlayn (hûn. claS ceyayk ) caSlkn 
ipi erkê) Jı ayûû yk OS G55 oSKSDŞA aU 


«halê (J3y4-5)35) qutê 


kerSayê Sk di4ê ® 
ê J 2359 ûs eçoak SayS St “(Gküln ) zkê e42 
cs nêye (E) Ge tanê ASGU Goz 6 ol SK 
SU a ol u6 Û ûl SU a -la>< gı5 
Gayad (çû Gayê Sea ûl ayas GÎ S<z - uêeyêê çe uûN 
I eçıytS Al sayî GSÎê ûl cle û S4 sedaê calS û 
KyaS ada DS maa ajel qûš, J KS (Çu l ) Saa, 
e]kı UL qı lS 3<3 u4 Û cuad J44 le öU «U 
-uhayê JS«ù aa 
lalê o Qalê k8 

dûyyaê]kê cSêye sl ) mê j€ (“IS ^) <la, (T) 
Gazê Ko Sû (saate a O6 caf a3n 02B ka 
ön êl GÜÇ <uaS S4 ûl lêse 4 Jll sal J 
4ı ul RÎ çalakên sa S gê Hû6S alû il ala J kal 
ceyû <l SiqaaS ûl a)Ü qaza G9 Sê GIRÎ) lA 
öst çandi <l sjayS Cila Su . Sc 4 J Sû Gali (çeye 
suyêe CA) nb SişayS ol o28 JSkê ge € u9N9 
JS muya ûS eda) cêdp lê se3 qûš, <J Kal S0 S4 
J&J lê öU sê sS S40 delê 4346) se3 sîš, dJ 
+ (îsalan cela) S44 qati a2 Û cezê 













ûl Ja)Ü gayek çi Sulaêê Ç3) SG lSçdika J <a 
ya4û A jARA Sal LS sûyê ıl j OLK zazaa kuaûkasayyê 
n 

layê öz aU a ay<lç û sA2ùU taly ay4 qÛGjS YY 
cîya cç j< çynllyaen yû Azû WC agasl sûsa CD 
cuz) yS ol az ûl cota aê SJ olaê cuwa olAJ 
res nı <O çUk , 3l Seyê 4W ay4 Olu3- 
ueglaG kı a aU gezan Wla û4 U 'OlSasaa clkajî - f 
ceyû ùl agîasê coya 5a ıl gı5 6<). J4j çj cayıta 
„ên 

D>: cl ceste caê Kıla ûl? iAaayad çşê]ka jS ¬ 0 
Jiyû conê Sû cıla saya cı (N) cqıaê yû ùl ayj 
ên öU Geh 4 AÛ OU JS Q3 Gok cokê aê J253 
Sina SAW û US Cusad 

<l) Kêş J54 Jê çS saa, cid, lO5 kaaakê @klkajS _ 
A] JS cv ûl ge ^683 Èê3p - K3, J (et sy o S)u Gi 
ustJeÙ5Ù cçuyên 0ë lana nyykn cihanê JÎS4 ay4 zlz alyê 


esna cû Š öj ùl layê J3 i3, le 


edna An eeêka € gjloakêy çiNnmay yê ® 
(Yi Y) J zkê sêl aşğke aU J çešayl uSpê 


û5 ol Snê < 5Ku) salê ol lê ol sU saS 


J uSlBA „êlSnl la, çayê Ji jiu Ka) qul) -eluSê a 


- aja çeta) G26 4 € zwe zulS Qê 


(<C, çıl cêAzênê KG ) alyê A »yuyêı e< ®* 
4û J» » êU ilala Ji lS a 5S u clh olê a ö5 
ûak a JS«ù . Kêş Sn Snù o Geh uêla 4 Op 
mes Se2yny nga ça35) dika alê) -ayeyêSı pC llAn j 
ceke cçayû ji tayê OS sul ıS kS 
YO olağa (elS ) <lday asa < Glas Sk j Guh 642 


Ana êz lodê J (Jê 












nii, ı cika yin aalfiê „3e BA 








nAAyû „sy yên gaêie ov iê 2 





(kn. zuha çl) aA J SW& çelê, uûwÜ û 
-(>r.o mmol 1I, >ızemg/ dl) ` 4`». êb GU oluS4 
a» cl (OGTT) çsc S«& gala „A4, ~2 
35b) ol olUSe cêê ab 4J S4 qalê, skÜ Sek 
-(>11.1 mmol / I, >20o0mg/dl) d - 
GA yl sS çêk KK 2y obeyû Gul 9 
J4weaglê sO 2 al aû Ge j UU gu 
--__` 

cayê Sea SÛR Sêx OSy44a l> 
Jlaêja cl çiSelaelê j 4Ü zi5 u5 < 
tayn X 
öl 0. Sunit/kg/day) $ < 'cal3-56 ila ~\ 
û5êja qweluea olbaa . (1.0 Unit z7 kg / day 
3 SUJA a OS j SK) qelê a cslêê gilê 
2 aSAA Aye Sala a çalakê ilk SK 


-ayk yS, JJSÜ S4ù qayayê 








zk, < cela êl cı 4 ola J Sê çêjê 
«< (Î ele eS kê) Galayê ûlya kı O 
4 (B-Cell) Sack pS8 sj d salaaê 4d 
Xua çêk kal3ulê çan ca ae SA 
324 eşek, clas kO alayê J çalp ÛU û2 «J 
col) öj 33» Û 4Î gas do3a ce yS 4ê y<)kê la 
Sa ola 33» g Jl2 Û 4J GuSaa 3 + »asa< 
(e3nÎD cçaylağe) cmazlağe culSja ela <J 4S aSu0 
iS GU ê ia ye&ê ca ue < cla sa, ola 4d 
te a SA& êyê ûl S4 «(B-cell) sek 
sh jk ê  oH Sanê aS Qad jA Say (54a ja 
J uS lS 5X a ûlye û$ e a oz, 2S 
cA oaKan yû qek f û cA yû SS US) qê jêk 





< çl» 





uSkA çhê jiK L zê Saa êwe la ayyyS cu çe Skê 
„5na ıSnaêjêê çıye (^t) e oll dJ 
vade çû wêya cla, yê 
Gera eyyea JSU dJ a oelên gı cS aya ala sSuk 
eêêlên Ol sal) cisê Jl < qSWê qel sûwÜ «€ 
lüz zazan GIS yê ol ç4 çeSêê qelê, aia Jl> 
ayı ê XA& çiSayê 4J «<Ù 4J Su haê 4 sz2Sea 
e a o3Söae a shas ûl (Keto acidosis) 
Dên AW a zaye a hS0an a3 a cûako olüsy Sêy 
rên) hS yêu ala Siuka zûka oli SlajA û 
shênzoê uêS cab ein maye ê cayê JS zisea 
salana Jl) qıSaSnê qalê, J cöu lS J SS 
lêz cucaa cılS yê J aya Sea cç cl syGap Sl cl» 
-uû4ê öU 444 çgeS Wê 4S4)lahê zû ,Sea 


ÇDiûzy çes soyX0ne a Say) zûka çe S4ê çûl ® 
iJ Ku (êk) ê¬ZS u)ela ûl ùas 

_5l5 ol ölSê ö5 ol el S4ê qel, sÛ -1 
.(>11.1 mmol / I, >2oomg/dl) 4 -<& 





ulkû olsa Sê 3QiJe sozê SWLlo J <Sy <a 
Gila cöayS4 S44 uyula i3S y&wa l> j» 4S cS ,< 
ù SS êye? saê3)5S4 g4 J ûšz cia lasuka » 
2.5 J 1mg: ge 3 +55) < 6 Oj3 gelê 
S44 layula G33)54a,l» 3» 0, 5'80. +3 ola 
uûaS Jl qilç < ole çeuYlaL aê «l4 zaa54 
gi Cula kaêaaea öğ)Sy4aayl» j» 0, 25mg/dl. > 4 





û Sağyey Gês Jl4 S«4 qelê, 3e < SU 
„û %Sea aa JÛ4Î AS qedale A02, ûe eya ê 

iGelêğ5jo cuhala `® 

zak edaka çı (Î sole êkê) Sillak a -\ 
Halê, az, çila) Sl CU gu 4ã S153 

cazê, j. HDA16 usar <l SU gw a -Y 
„Al «J zila 3a4 nlyaz Joka 

ya êjU < za,5, cla yê j ÎU ,lz Sê, ~Y 
» 6zayëalka (Mı) sayê Kl olê ûl 

eyu yêê3 gı 02 Jû cuya J iA culêêk Say f 


-lShz 44) û2AS 





cêĞN Ma) qew GılSeo cuz QSD 1035S cokulê ¬Y 
ctaÛ û Su ASA, olayê 55 J4 öalê ol 
iû sal Ssz Semnêjê ê calS eq aS, » S4ê Gil 
skê) cwê qal Ayata a0 Xo cejı la Ola 42an 
a» ol „i 4 (70-120 mg/dl): gis 4 <s“ 
ûoJlşê ob qglo cle» Sê «l»(80:-120mg/di) 
Jen a Skê aya çya KSç)a j) alalayea A84 
l„«(200mgy/dl) 4 »» 5l JS«& qall, ûãwÛ ol 
Qeodena ûl bı3n cSADO cii, cı lSa huya 
eook illa çAêja colê KSGDA dul las 
Had Ka ak Al qÎŞAS 

+ Ja GSUŞA 4 OS SSB ul gaš 15l35 <Y 
ûrê € zû yKıyay Gayê yû ta jS)Ç ca yS Ûlê 23ê 
en cl aaa alî <J zaSê KS saz uSla3ê Kûlayeê cç 
hımagîên stûn, 0 SSis3an cT: caye va JY Gün 
laþê çekê g4 ay rahê zuuadê lS ÇuSÎ le eau) Jê 
badSeu 


Sznadî dênı 





«J \Y 5 J Y-ö%6G): l4. \ 
weyên (çey yû Û zk Di) Sj û SUJA Gu 
„eda, «SçÛlaû 223ê J Jlalê ûkmaaka cêy € Kas 
iyê jS çêl <J clses quye 3S uêûaep 'öS,S êùûoea f 
casêlaê çûye 3ê 6 laje cûao 25k a 5SeSkk (03S 
cêlana hS al3a0ê çae) GılSea zak ala Suka 
êhê <<] A 02,5 êla» elo ol „y0 #4 ö3,S 
ellêk J5l 

4A] j «SGDSA ççayê2yS lk ja ?ayüayS ld ja - 
lanyyka cz Sa kwa le (lee 4S k54 jC çale 
skê) ûla Melsa cıt ıl3ahê cy yk je 03S ê 
lanya cy se a zûye cûyê al kl Sk 
GILA jAG dJ z2,Sao çl ze al «< qula yê 





yêke cuna olû «SGbaA 44 ac za 
KC) çalj-aê 40u Giykea sy,<alU d la cla êk dJ 
4 a» 0> ol(80mg/dl) Js» ã5 S«& qal, 
Ja6 gI uSAO a5a 3454 l„«&(260mg/dl) 
Kaya KWkia çiy lû sû ê Kû le sya 
CU Sû kaka aa çl sl a ê<, Kês ilayê 

Salyknea Xule GU qu Û ayı ta lous 





Rh 


WQAQI cbûış pin grê0ln c35 jq 











KuA4S alaê, 9 
ada 4ê) Sl iU gya -\ 
Sl ol Jl> Sur qûš) A a04 43,543 qel, ~Y 
„ela: 
:HDATG daykan 20Bi ka: ge, afe-aya mû, 
<ç) ka Goy dl ziba cûsê a kayt cell, f 
Av sêla kan yS ji EAR Jû ata SA el cA 
ê j3C <) qelaola 4J yaCê «Ju Sl JU çil 
ûj, (ü case Ù» gêjik çêûyyê xo ùl asta cas 
E a Ê 
an aSêa ala ûll:¬e 
wêyê cell yS û ü >KAûy çı » glÖ » is5 cılêk -\ 
hûnê „iS n oe gU 6< » dulula Ji tala azlué 
za 0egla Game Gazlalaê êl eyQay Sêy 


D aletê 


1- Haûrrîsow>s'Priweiplês ûwd practice of 
vwediciwe 2008 

2:- COWA >s curevk tlneropyj.2004 

3 - Mediciwe, 2005 

§ir~ '4 valvuike clwicol cov.sulk vwediciwe, 
2010 















n men 


Jana «l28Seu qeyda <4 »» GJU «<la gı5 -e 
4J Ol a aS say Ji GU lS syKe uîkê cê jar 

Hadilş o lê0S eya 
rSGR Qulê gHA e gl» Jk ¬1 


ÇêRn a ûsa êl) alê il, gU o SW4 


di SAJ yC 2&sel aljuakê qûlges 4 Zuka oûe45 
<i aye AA çSı Sû çıl) 0û yo cılaê yê 
Wayê 5L Us K3a54a gU--a70mgvdl) 
nûka û-4 8150mg/dli<) 
ayê-2a-ala (j-34: g-ٌ 2)0 2:L--5J 
mauySêù ya 14\ GA ced :ll cj se Sê ..® 
tevayî oda sa jSAhn Aza class, cla J «< 
J N6ana ola çel o çalê cu yê G8 aşek 
«sea, „ê «,Aconthosis Nigricon) «+€ „< 
CU 4a0 olelay «ÎÇ a3) ciê JU < olUSkê qelî, 
MAL jı cê, duya aS ol k44 l3)aê <J oleyS4ê 
pu jSAù çp]0a jS cûna çe S kù AS zûwelyea y cıSa 
14< sla cula&ğa Sakê 

di olçek < zayê, GÎN yê Jı Sê ASA, -\ 
4J olay S4ù çalê, cêy Sl welêa j ail) Jl ê 
4aka luê yA Û 

„2uÜ öU <a le ,X548 „êj öl<SöJl,elA J -Y 
çaSnê jk û yy Ûhay Ji kilkê çueylajı AU 
naz ga Gy kaz ySa Jı layê ab ÈJ )SAk çalê, k84 
odê u0lS J a jSkA ÊS A, Sk ÛL e aka 2S» 
-ö<< öj j (FBS) 

Ji Ç3<Î X28 ayûla A OS4ye la lO5 y4, l> ® 
elyya d< În cisea G55 cûk a o95 ùe 
êsê al 4: <u S44 qa)3, as cıla «la qê 
»l5bJ. SU g4». öl(300mg/di<) 4 »»- 5è 
e]kı xalen Galak çêyê Kı încas lû as 
cûkuêyen uk, GılS yê aş cêb çûkayê kul u 
t(gaêSK ca) sita Geûêb a (ta) Dê «+ 
dizî Ke S4 o3, Ll » <4 J<4 <ê «J 
33l5 Jı «çG GU ea ~e) eJıar ea 2l yê sul 
1<SG Ji2 JS <» S4 (SU -Y) gl >€ çı<è3 


esyeê nl ja exû yù lk qoe c3 laye 









<S kûedes ayê aþlÜ lawly gull «dJ lS» <<) 
cel +54. çlSGlaysa SU 2S 4l Say clSja 


uila Kû la iê ceSnù WÛ çeûayne)laêa kl kay 
ds cS Wnyêê Wı lA J OS kA GaZÛ yA 4 Gaas ÛD 
ayû cabš) coûabalS (YE) layê  öpJlyê GÜ glsay 
hkselakûê 4J. aySuk UlS4SU ayatê dJ o3y35a Jê GS»a 
il4 Say call a 3A SU) cûk 4k44 
ö6 lal,Ü 4J gÙ „J< Cl ud Jb az yey gu 
sû j5 4 4û û çS ya çjazı Û) 136 suya G<Sea a)WÙ 
JÖ çayüly€ ça zûn zû ySes a jSkê 
huk elayêê WJ GIDA 5U «SU 
Jû0 a OÎDAH do J ù 
ö6 Sa etS WA iC ıl çayd 
SR JO 4J Sîsîaukê 
n<, ça! 
< on êşê Skê Wû kl 


JAADIS Gao cele a ûd2l35 Ol 





duaya 4J op) o J 
an Men Z7 e bSL YY Z1) 

«<çU[û2? jA çay ı6 0ê (ew 
«J Skala gêlSao î Ji &S J, 


Cêzayê çelkytaey çç jê ceylan ya yû lûy 





tanda çe Wı kaû zûye ûe 


Haa OUÜ E4 çaUÜ «dêl 





K> lak, Wj 
i la kazayê Ûhêkaû ççja -ot6Ssa GAZ Sina Sey 
ûl (Saa) êla Go qelê 4ê 4 gla) kul Cölayeu 
all çeja Cu (û éljakê çl yyê çeyê yA û 
ihùê yane çêğa (çl Al ela Sn SS qola yS qeyêyS 
u5 nn dê û aye Sk J caljukê lh, < alba 
2 cepe 4ı eŠ ka) MIDEDSIS(YE) çgaylê 4Î Seo 4254 


g34 -Jûoylyê ol IS J y4 alyG cehê 4 o (6< 


bO LT LELNUI_HNMI"<HGWIIHMEKMEMHE`”MNM ERE ERENÎ 









kmya cıkaSaa . 3 a3-nzb3y 


a J bna lS eaê ê4 p34 


leta ita U SAKO akele 2 êSnê qiye 
24n AÛ aged «€ îlSedaye) a u SU KG Zelê 
ûlsedlayûê -gêjêQ „êd SQA,  olSklûê € 
4J. 84SU gi sajea «û jwa kl ayê SUUÛ kU 
U4 GVWA) gl Jê kê iS ayê Gul 
«jU Sedê Jd ck ûğalê (%6) LL l< 129 
<jL. ê4 lk) û çedîda cçSez a)SWk 
Gil cuzed qa gÎ4 Seo 4Selyel 
(Gala Gêla) ûs J355 +:03>< 
54,5 «U J CSê ıS 
da<l < cayešülena a jSnWù 
J oe Ga 9) êa 
haê oe S(9A:ı:) enê 
«dê0 4J Lê .O-eo 
kS 854 


dı ceê-S GO fb.) 


Kê 


e jAêa lu 


şeytay 3 03 


cpölSaykno sıju ceyûyySanû 





[û6 5 < ta (Ça ,XulS) 4a yl û Gyssdyê 
cut: ::) hay ay (Şila çilka zı gS) «khe € 
staéa -SSÎL ççayle 4J ala S4ù çal j ê 4J zûka 
ayna çelak ıd ca(COma 2 case cîda J) jS 
ja kûye a êne cha cêškê JyA(Y) LE 
< bo Sê çıSnAA AQ yaya ûl (YI) êê 
(YT-) 4 ölaylê özea Ja qedda S çêlê GA haê 
GERA 3 sÛ „û az yûlakkk GÎ çêjê Ja 
eselytê yA SAù ççêyeê etmayîka çglayta ûn kl olun 
pêye3 çg03)S kwa le aye hl Caû yaea 4S (çAaWêy ,Û yû 
Aazîndly KJK ayeta salsea şelal SUS Sk 
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niëdeyj cêkey ple gul6te c36 ê3 





nikêçiy css An alûle „35 diş? 


ja Kê SA AWÊ şûa54 


Û) 4l lajyta -zûaê e544 SU Ayê Jû» ce)Ü 


daya a Wa GlJAG yê Sê ak jC Jı AS olay 
eçilûS 4Q4) asa a4 alûsnê ûyy l< Seya, 
2D eSQadS ln Wı zuka KS Jiyê Sola û € kolu 
Je Qê cSntùû Sy HA JS cl J ode 
AI yê usête 0e ayûlaa LS a oll g EU, 
<l çS ay ÛD celo lest ûS0ekê 4 clsea JISl- 
ceja Aûqen ÇÎAadı <S sêl çS kan jik Wı A (SAW y0 
çiazıbt) 3 ela aıŞ ûs ùyy cîha cS û çayên e< 
Hêlaê inê eeyCyyol6 » (Sayê yê) ea sj 
DAzayê n(lüyêaneê çj all çey ya yû 
Sine nSWù adıykd aS ye çay O) i5S 
Jiyajî çS Ql&, illa S4 awk 
Gişk cqS Ak çAQÛ yaêKn ka jS 
alaJa' qe434 4a y24i5kê 
ûla uêS (Se kê Kı Kaka 
û Sana jinê aêaye 
Kula gı çi40 çS 4eykê 
di GT edê de53 
+ealûzeu 4S luS3 ,lQ5ka ay4 
Re 
cuye Sê, gila elê 4 


Û NÎL autay)ka J ka kû kla oê8ûaU 


gûn aSaya nS JiXêJS Guleyên çımy êka nS 

4lj:la3jyê. 4J Sea, adê „arula:4 G2 diyê qoSêk 
cek yê AS ççûulyû zul lsa Sn çalê aû la, 
e5nk hayêlo eullêz yû êl çeledl çaljaê 
uJSAÎ eslalo Kêz Kal O3$y6 Ji a #ykwlea caê 
DK dyê Jı g54 jê 35,5 gök a uJ» 
up Salan ayik a û35 J öllê cıja eu ê 
DIKL! gayan Aly gAS ayna la Çiyê cç S kê qin)ûla 
dayn ao: Ù0 en24na jı Ja2 S cê jkû qlya sû 


Had yaya Öûã 













ûl gÜ <3 GI qelê y4 4Î gla) <u5au)S qote lê 


È5) OH Sin çilalla çığa Ce (i zl3-4d çüyê 


5 6nkêê Gel3n gaê, a (Az sila l2 S4 





ûl z2 3J2 il «kêjã4G aê g la ku50 j 4 


cole ab) <S kêya juan ıS ki yê qeyka cada 2a 





<Giznê ay 3X5 qek çêlê o cû % çû gl 
< calğudê J Kiz a alKolu uSRÊÛ çi54 cJA 
çù jAQ yû jy ekS ûl zû ë6 Ku, <S ks Ù 
dezay 60J Ga Golkê coLS used Zûqed Sk Î 
doja Js cu yxS qas, € o ayêuöQUja e340 
«i Galjuûû ağa GıîSayê + cû )Seuyay zl jk yû 
GAS Alê ûk ra m0) guyêS alal 
g6û <C Ailaaya «Kuh Û lay > Klaykê 
cê) < xala Kalak j 
öll» (f ¬ Y) çEUl,S&S 4 <5 
ji Sê, J kê J23 J 
NÎ wû 0S zG 
(3pSdê  g(qan) e5 
„öloišalo Gl_ LS #LSš+ 
(S4443) Gêlanyy4-4 
QGU4 qestê all 
dodul J @g%-aU4 öo-5ê63 
n< Sy KS al SS36 
cçlğa cela lG êlê 25 cuJ 4 çal3-êê 

ût6ilê SUS 034ê J iu SK 4) lÎ 
(GAS4a<]43) çata -2lşê GÜ gölS4aı) gw a4a 4 6% 
<i ulan Wı Galğuûk çiladl Jı za lS lê 43y jua6 
lala (6 TY) öoalaê Û 4 o4 Jla yS gal) 4 Gu J39 


(ADJ, J Xl kn) caljlkê ıS yê lS, J 


ys »54& Xûyê gûl yS) Ci yil Qa nn SnA& yS 
czglatê AW Gay gêl çûued4 çS Kilo J SE 
u Xnh çû lê aû yû jı gile ya Ot zel 4W SU) 
O lSALeÉ ceyê cla teajbulla Ji olklaS «< 
Û ASye 02S Ji>OJS -loaak <J saya GUSW 


ceAlana X csuyû csja Cas cê çl A çûyê c5 








û lû 33l <3 ,SG Jı öluS«Le S Sl „SA, <a 


2n 
Ale. S ıS GU yê J Gse&ê wêyê selêjaê yê -g 
“ue 


Gaze JI GAÊ muz Wi HEE Yo J SUS akl EA 

alyê dU eu ê zûye :lyê 

Wa OLK ka Seyê J ye guljykê yê a 
öl0l) qud :ûlyê Ciya 3ya, Glas yê zab 

lanê SS Al hy 4S A K4a 

Jûlsê GA 4l JL so 4a4: 4J >2»< GÖlaLê 4J La 

lêz sOlotn <J Sale qulî û zal z2sl)yk gıa 

ûjê GU eu yÖ Zlsea 

Jû Xo cayelê, qala dase AK) sel Jl sel sêlî! 

çil5 GLA qalê ûs akO alê cape ê ileG as 

+o Lêlê 4 «Û3 

rh) e< ceja Kûz a çlêyê bS ceja Ka Gûla 

.olsasjlas, d Biyo 

DG çja Cin Qulî alû ûû cıt GU eu êg 

(lactic acidosiS) ja Xa 'aš5ayaka 4 





aia J444 calaaaa, êla sa SJ di466 


42 uh3AG ûl as etS uêSkleaaS sU êêê 





'ölejyaa G)4) 


Gaza, jiûya 
«qulo «gUü;yS EK «gûuaa 
„e ljaê sone yê yS < 


sh j5 3a Gl ea ol cıljnêd Je oU lê «.l 
öluyd€ J Sê çêjê 03) sewka Ji Sk 
@ Qu obe Snh çêjkû yd < qely .zi)SQ 








z5 ADA çeja Chan <C ya cû yaaa ole Gaûêl 





„uv 
rm QA jS êşê KÎ zada LS Dakak 
(Polycystic Ovary Syndrome) „ısaı»«ia 
(Off -- lable indication)..,»« <» »l»< «?« 


tl ê ç44G çayê oÎ aA » öluukWS Al Î 

di a zLKa qel huyed Sayan çnka Wı l9Gey4n 4 sûêL 
O PÎAq& a cpuyCn S p45 jı zûya pl cl» 

ûl zêyaea ala aya cêğ, #Slê 9*5 ata 4 laBayk 4J ..\ 
SJjaod çiÙ cglya lu A®- aka û 

neKAnê êê , <Ç jA çîna ûû cole cina. Y 
Su di êlê en çelöj Kı z3)Seo SUD KS jel yatê 
d5 zûak eû lcka sa ça 4J KI ko: ol loka 
GK, Ada KK Ye. 4 oSk«- 

sh jAĞ Gy, Ane la 4d Gi lsa çl EW. Y 
JK AKS es zilsen ZIK yê DS J2J5 4e S4ê 
Gû J SQ Osa jêke Gêlayel 





d sa Ses qeyd Sn nAK yayê Çù AA kk û 





ayda işk gi 2J Şê Kı Gûuaa Gka a za y&iy GU eu yê 
ıyed 4S ilayeo 3S gîdî ayûy46ûG Suka € lS 
.yca2S ê wı 

'ûlase Oku la, 4J -- 

(çay 4x) Saza Kû) û zilan 1S yeka A 
ku g4c4l ll esa 3S44S ayî ayGla lS 3a) ûlSeya 


3l) JL ãka 4d ola <S galê jAG yû z3y656a 


7A5 7 


selfie 


nêl cêus piê 





a] 
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nin çbiwa pin arîne Jk Aq 









a laziyk <i SkkA ÇAWÊ çeyûyul54 ce ja ae 

SE c65 4a4kn cûpan SI la ÎS ue jiûy yS ayê 
Tayê; 4Ù 5: 

Cızlaye J ıynÉ yana » Grace J dala ja ılSGl e Y 
Ji paravaanlyê y Gakelayê y Gül)  GakS a JasluS 3o J 
yû hakê <J 3K) (çül J GU e yê lG 
<l Cana êka çûlayey ciya ÛhAaêa çaylSaa k4 GI eu 
rînuÙ (gên3yla zûsey ayi yûQı4l ta calSaa ul çêyê „Ù 
cellayen çewta. 2S (gma yn a€JuA z2 )Sı ûy3 „Uq Sh 
+ ayCLS: „<S Gaz ûs 

al) cana jkêna ççilayea (sazan) caê :cS<ulayS - Y 
mzda gayê cê çıl Çê 3Q Ana ua ûy) )Qakl ka czlSaa 

J ozan î Say SSDJA Sey yy » laye lS, 3S-t 
rûğaê Jb 4J S48 ûğulo 4 çè JlSja çelak çjaağ,S 
yh KC (jnyS twayle laye» Gaylêl ilS ay a5 J 
GDEÛ: 4n Ayê G4) aa  c21y4a04 : (çiliayê : Q)S42 
ulnyêÙ aû, S4 saa elen lS yo gel5 4d 
GU cjyaxayaa sula çead 4J çan kîase 4S 3 





kelak 
Cı pS4 a LAL elya 54Û KÎ yê yçÈd axa «l 


Had jA ayadı (lak 44 4Î çeyGla 5 Cy 


e]k ca yKıey al aka Aa Gana jiûk ççûlayea dka ka 
kilyê pêk cûyê jU Skù AZÊ aya ceja 3ü 
uiû&yyê A las, Kê y laê SASÎ çja 

-za,S»a «al» (Haemodialysis) «>, € 


1yê Gzağêa Gana lûs çilayea 3,5 oa 4l zS5kz 4 
cena cê nmila >KC (Šû j <ûl sa ayla cıa û 0 


ûêjA:z ûuyya Ciya Al gana yû yê cu Kı) slala 

AQ 
«J „Xlka s35 34l Ù 4J «SU e3 
J 2ê uS AS J kù an o 
xa Kı «ka Ja 














ûsa Sale Ê Jı olay) < Uê 5ç Sul eu 
ûsan cla, G4l- yû Kê z2 ölSay, 4 êjêQ öU 


- ayna Xa Kêza û ceênnê  cûyKil, <l eu )0uSu 





JA Caye Saa so2,S ûl <l) J Zu ılSölaa 
(ayyy: 43 

GhSR Gunea cêBp Aaea dî GOK GAKKAş Kak H3 
Ja KC LD & gU seta s3ljo gı z3Xa KSGl e05 
GıSaua zul sêla, dasî Sol J Zêya 
zl Se lea jı a cû yuSıl, <l eu 





qûlyê sna ollo ûyaêSê < guelêjkê 4 

csûlyê cl 46çxa «Kûl eo, 4 leyan y Slka 
sêzna ılülKu kın ê yaS4 öU 444 O lAlarS cêj 
«< za Ku, cy ıS çS Qe ê Kı GU ye yê Gu 
(<) ole «<4C JKWJ < ça olê S4, 
«Ciya kya ol ce yyê çı) û (GIS ça3Û qesa 
csûlyê . Ae cl J çêyS4Q cja u Qula 
Jü 4. gün oll eu yê zU ça oL) „êj 
wûlaê çl «û USA 34 sel,ê , ölaş»< J 
O l<laza Î 44 GAŠ, sêk ê a elly C25 0) êj 
JXnAُWV cû Ciya û cylSQ c)oKSÜ û ke 





+3 a3) öluyela 


J ö%ez 5 JadJiS lS Se, cy < Sol eu - \ 
Ann Ka wênê a aOlZEÛ j azl1a5 a öSQ42535 
Dak cllayeo J Gulala alal çûlayeo J late çalê çûlaye» J 


<GG U ao yû ayan ' çêayen çeyyê ıSGl e Z0 








(Saye iS ayê sulu J où J SS 
Cal3aêdê gahê, «SS, 'ohayê ca ylzala çî Esta 
Güljea Sey aa ciya çike 4 zk çeyê kê kl 
wS n le liz çS J çalakê gîJada «< 
rS öz el) Al Qayên ySzšt yû zuye diyê 
ISAL gêkyêû JS Kokê iS8 Gçla J 
xê)n Ji Aata cç Kulka „ayên Jasnü Ad < 
Jê Gûzê) 4 ata ûla obS «< gell a 36 yê 
ù cS cile dibe êd JU qulka se 
ËiBn yda cji o laê ÇûK yay çîRû3e bı aû 
Mak ayllelo < çeqal, yê Cêy aû -bıljkêê 
JÛ 4J zaye JK ça calaea çaljuêû û3ajğa gê)ê 
êşê JÛ Gûiyea  Gû)kea Gul jui Ga jjA ayı JÖ J 663 
ızelûsd <S Tayea S Gay ölakayê -z2y2uel gl cla J 
zûye ch € SAJ aba S223 se «ja B12 
ûna KE aU gûê3jya sê tê -(za5 Jula) 
J g êla s€ jbu Gul sj» jê ke24 
cala j cılSsu Gullê è> aJ «SAL G53 
«Cû lÊ yı zû)aen Gulê yê l0 a08, X5 
J €Anakû yû KED gl Cêy êê Jl KS 
ed4 OR y5 y4n gı ay03j3y5ş35 û 4 4l 4453ye 
„elay cıyt€ cuzea ola Î3 4J 4< 4l, kolû a s;ÜšA 





hj Ol yû ıl ip Sha ûk z4 guy 
ıyû)ê3 „ a5«3 
@ ûxue caê iS4AaSayêê a lSja J <S0 kulê 
xabaliKan lsnauly g4 Sena olay weSnê wêjê4 
35ê E j „Sê çêjê Kı Gas cha uîk239 
cçayû çaê 'hayû taye S say aêal3kêû qij ja 
GIS, IS AS Gul ÇERA GAN Gan cejA khe (çûkê 
ha hu Sn JK OSE cela KS clh 
sek) kêSê, û olula guy 4< ay6 SS 
cuna Ala ÇEL (Ka) Sona Al KS çela aê 
wO ûe < qa ch al cle < ola 


çalak çî3ny3a j-S Sile Jı j SAS) cayAùğa 
cedıSe AKS Jı Ay KÎ Sk çêjê 
wûke eçeyle a O25 lS çûka a ÛRIS J ö0 eû 
JıA„A Lı Weka çya Snû çû kk gSEğe qy nana sS kê j8 
Wû ta a kel qatî oeîS Suka (alayao Wayê y4 
JAWLAS Çek kede sele Olê Ul 
ikna gj) Kaka O layea öü2A S4 û olay kU J4J 


<U çaljaê Az bû ked laê edê öU 


puk ku Al Kh j) p kS Qadi yh çç yûn çgAnù le ila ye 
olên SA êjAĞ (33)5y0nay lê Jı + ak ydea dyê 
ökalşê 'uhayê cayûğa OUOUJS çSqayêalğa JS ûe 4W 





layûêğar Çaljuakûê JS Silo ja Giasa < çe lS ja yû 
«i azê Gê uSSÊka 3Se Gu cî ck 
<SkukJS kuCkuya Qa K ka Snê ê jk 8S a0walê 
çi3np 3A celK << cayêûğo (\ Galy) c6 o USA 4358 
û35ê û Gay chagî € zksea lS ja y cılSsa JI çal3ukê 
GU Galy) Ghêğye ciye Ona 440454uya 4ayS +a,S44 
J hJSe3 ceulS Sl caljuêû çi3ayja 4 :ls taye3,5 e«< 
ladayd G2, yû -ÛS JiJS ciyê al J S48 ak 
xhûnyê a cûı Sl) hk AS «Çù jA ûe 0a 4 ia 
yiüy6yso a0 o ına cû (yû cı sSnÇù çêjê 
eû kK Kala (saa sedsa sil çaSWê êškê SS 
4 zalo lo û sl cul&a lS J cUtD gayêlğo 
Jn XWAù û ja aS ûne le Jı Ge laye çeyên 

u XAù û jkû ççy)aû o yuûı goy ytwele bu 





vê 


îa lk clkweyla an8lo c35 jk? 
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Je zê 


nid; .êba Adi alên 


ulênêS, ilakê <S(02K 244 þa i3ay 34) Gûaya3)Û 
Jyana OS AKA halana sSnWk çêjkk j kl ab Ê 
lul a uja» olek yê Sola J g 
GU) << 0K S4ê ay lê J cê o JÛ ce selen 
uçhzê5 4, lanayêê G03S sall oll Uüaeu ol l540 
cmtS(070) Kı4ul a yil -O3,Sea jı oküyA lk Sê 
Ji ay utSAjA Kı, çikê ala Sê yêkê çêyê 
şCûlnêS yû a Sulua û hayê êy g54 aa 
JÜ BD ca Gezê g4 ageoylskêeoG a3) ölÜ 242, «< 
ud çıyê Sê sı cJ û yl) kal) Ji cayêke 


Xua Snû ê jk Kı ùyı caê 








wSnû kj û Olas chy cell gas ah 

5na Abû Wı û Skû yê jê Kı ayı çîhay ike çe) 
ûrlla cw eşediayê aşa 4 sas yoap>5S cal) seyê 
şe Sinê haê ûayenala AS (şeyda yû Xal0: » AA yan) 
yy, naka Olê çêle olk clas < cl 
cetS eu aka AJ Buz ja saa dûa asa a Gas al) 4J 
2l) gê culSja oll) 44a qeSêê çêjê iS0 
Sl a olayê çû 255 ö6 Ji »y403y6s3 Gas 
Kn0laa okûUÎ ya ayeta çaylêka ıl çak) alt, clan 
«< teyo culaêja Kulu ed Kakê iSa55S4 
u„5uù wê jaû çayin çiuaya clêja GUÎla azê 
Ji JSnA ASA <S ca ola olülala ayê, Je 
wê34 û Ga chao uêlS lS ja Xe a o6€ olê 

„Geda «S44 








+ Jaaş, <s (RNA). Gaš-ğal, call, ehê «S6 
2K yê cyySeau ûd SGL 4 çejlj gesa 
Ji uyënea laz <S sanaSn Gal, uSaê kêyê J Suka 
AXOS. öz OSE < oll „Z223 KA 
4J SS o ça08 gelêkS aê 
ula kê 4l JS ka jS yê 


cal aS S48, 








4j j, zıSsu gh ÊSÊ 
ayê Al o3 SS çêüa a4yû 4Î zûsea lS ja laslayê 
x)4QeaG gı O3:X,S 64< çS culSja < ua 4d 
Jû cell) < cia sûryê Kele Cl yaê 3a 3a 
n6 Ozal çG qulka yû e< J S53 
cezlea uSRAA3ye uH55-la 4 3)5 Glûyea ölaê «3)S 
Kız o OKU bd çawê «< gulak, aJ bS 
sûğke) a u9ljA » caê < gulk< a4 cS e< 
JASE23y eley Ç2nAS, ça44 Kû2iy yû 4 15y 
tayên (ça yOyy S AJ Qa Seyên çSiye 4S calan 
«< ES KAê3y yû eıS Kê kl çeyê yl êkaû 
eka aka kaka Çûyê UK KS Lu susê J u3 uSe 
Ji DSjA neo je cikê < hzukaye Çı4alaı al 
eşt, 4J çaljaê4 çia) 3ã ceJlS <l j)4 j ö3,S,5 «4< 
cS u S eba Sol bJ CS lê u, S 

-(RNA) Çašû Şal, cal, aê3 490 nesl 





u5.Ç-u“ı hj û ùyy îêaz cû ,Ù weyy), 3» 
wyj4A355eo „4< 

4l S5. «yüaylşê. JÛ ığ) <S tedaye Gê uSAal 
<l Gas apo <J zû, ISja Qela G5, êla Jl» 
«i< abs» cO Yo ûk Wl «ula > Swk hê 
Ayûğkaa JÛ Ad ole 4 5l GIJ, celatê < îey6yaez 
CAY) skê W0 aySnk çhê jk û Ol c?as c<4 
J <4 3aslb6 4 lajalala JU J3 qajê 4J 3S e< 
GA b3 + aytğkaa GÜG, JÛ sûz ayı J 3a4 < çelê 

i lüyyana 4< yy $ Jl cû, 4J AQ Sa yê 
Gu, $ US y katû ` ŞSay calSsa Jl) s,Suù çê jêû san 
lakyknd ayaka JAKAÎ .çgkn cyuyêny sê » a ata SÎ 
ciaş Cû dl ıayûay çS yû (Say qSUSja ölü) 
eljkı Dê »yG ke» ı3) Û qûlê a,Skù ç4jAG 4 Gan 
cP3nyBA Oy € ŞAyial, çS AzdûnyıAq 4S z3,Sea sûc)a 








ön çS 6al cepe < zûye çêjê obl 35 
c5 jana ç]n çgnS kanê j2 (çn) 0an la <l kulyey6 
ilê ot0unl Ona a 54134435 G94 çaylo lS 
ww adl80 qole) J sar a3) aêaşe ê3 SU 34a8 
dana ila&lS ja Cues qyata G4) qolseoa < „bd 
J ûwanêü ıS )e p çêjê a Xê h2 jS 
uplS4a0j)Ü o54 y6 ye3 a Jı cul ölü 
Ji GIS o Gala a Jl çalašyašê (03454 ca Sakê çê jA 
ûy < Zila UU sgıylye u5 ewanê 
çay S oe a Ku Q a ala inan colê ja 4k 5y 
ê jê qal yû yata çıyê ji sya yS Çe 
çi lluû4 yata g öl4SeulyGl J44 G4 çe Sa 
Jv Skù wêj qelkoeo plaê csolêl) coleyll 
JûAanway le ö4ûje J uS o0we l> çêkêje o nS WU 
Ji Awêy)ka sata ççayêyyn Keyna a oSK<U çiuS 
iz Jê) ıa ySkk kê jêk (şelal ûJS u zul U koa 
çıSaê a 6ata zl U J 4S GEL Û a, Ûlê, » 
J ççênayêêê çalakka Sy Cihu o salêd, a oaS Û3, 
Çina lana olasıta a uûaÊ aU jAU j UM şAU 


Iuhêlyê kolê JS J ce 





<l Sk çêkê > oaS oXwelê « ûêb OL, 

laaûûl, J ga cöpeula Sub jaê gla + laz alî 
1k <S cayî ûn Se lên KJA jS çayûys yS J uy 
GBEe cûnek uilaA Wi 3A a SS U SÎRA 
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sûle hn) j Kuna AI alKÎ kS SS Şa ja Caludkû 1a 
Ga yû zlledayeu SS salû) ulan jı 
ûla 4J Gû ölS a54 S42 qoe la j 4< 
< çila caljaê çîšuša 3)5 gilağ)U » 
n6 ùl 2SS 64€ cj ûna oloXSnuûù ê jêKC 
ûl gak eel Sin GAN, CSS al4 caljuaê i3534 
Ù 





cûsea GılS yû celî zuzayo Gali cîšağa 
JiyaêA KS Qnnul alêk  AKWÇû jA Q Zû Çalê 
J Naka dÎ aneJÜ çê JÛ a aka oe îma orS 
GılSl zuka u *3aslÜ  cilal, gas dêsê 4 û3)X yay 
DS jA alen JE Sl o saStê sêj5ê a 
J < zûsea lSja lûA Sê JSieya a olüaG,lS4 j 


aSnêû çê êê SU i3y6,e 








eW& Ù GÛU Ja loka ûla saaal saala olayê 1 
SaSnê ûjê û ûy cayî kl ose Sa êkê a 
û lS<jla apa êlo S4š A4 j4 Sl j Sola «€ ÛÛ 


Sknlanı hê ê cS yu saê hêy 





vû 354 4ı ùyy cêay kl kû IS ja s42 j «W8 S\ 7 
Jû al çe kkêk AA Anê êd a2a), kl ca Suk 
hy SOS QayyaySê gı cûk XW5 Û î4 
ole «þû J uSölaz (yê kalo giaae SR SS 
Wenê yû KC ziya syû j Sûkê çay zûySeu 
6al ê4& TÛ a uaaê o Sıuù yêkê êyê Glauû 
AÃ®A J kuzê JS ja al clsea csl iûy6ye09 Ja) 

s<5nù yê jêk AQ ùy 
sh jêQG A Gay cêãaş AJ Qa çağ) case êj -Y 
aye? aylağı < Akesa çkyea GS0l ya yata «a )SWù 
Kû cla gı Sû çêjê Çı Gse cha J wa 
öbaySkê çêjê Q çS a S4ê ol ilae «<A 
„zdgaa l5 a Sê û sy cê cuĞKê yx sûna 
u Sja alay Gul, < zin Guy lA çeyê 
Ku uhSja «SU aA a Skê çêjê 4 ao chaoI J9 
6ı ky ye y ocbÉû XKiûka û Gy cha 6êla SlQ 
aşe hayê Ji ay<Sû jA Case) 6ıyayeê sal5 ja Siakka 
ctaylağ» ùl solÜ XSJuL XIS . Su êjêd û 








CE ae 

eslazalG çê jA4-J)AYY çU 4J çu Jly uESA ~\ 
Hj) A2 SEA 4 ayêalğ9 

uja + KRz + oglü + qauê SÎ gî -Y 
Sap cokê „Saha ja AZ 

ualjê + êlê + Cin + (Q) ölS J Kete -Y 
Sulo: < aş ayı 4 Gûdekula yaxê ku 4Î 4(2) «828 ~Ê 
eulatè+ 

HS<o Sey cn a + ayet + zal + cîê e 
ajê + GG) Ewê -1 

„ayndCû gı + OU + sêl) Sa êU -Y 

+ hûwea wd US + (Ê) GSRR + 4 uS3b65 ~A 
AB + () <Sweai)k 

+ SK Seg un an + Se Ke) uk an û 


sêta O BeyêÜ wêyê sul) 4 < jA» -\ 

ûl cK< pl + SL + Sê Sıp çîq a» ~Y 
„ayı Çêjê c ûl + zûjSea 

Ge) Ahê ÇSAhA + KGUJAŞA sı + Sy ~Y 
HLnz Say cên ap» +(E) SR + SKRù + 

sêt + (î) ûs + () Kilê + X22 Ê 

+ (gj) layê + () Gaz colnÜ 4 44u4 j4 ~0 : 
(E)u& + 6Q) Kê ÎÎÎ 

+ ija + aS, cê a2leb + wak 1 





SS 4 za ae 
4) dayey 4 SK Say çûk a 4 kanuS uSaö <Y 


Hanayêd ji + (nên 


Dav «alla l4 +4. 2ü 4 kad uSS4W A 
vn ar era 
bak ar WE ranên SAN. a zq) çûûye + Ça) Kêye ÛSER + KE ~6 
„nl 


dayln 4+ (2) ay <Ç + () KU + Xi ~Y 


«hy clûuo pên welûllo „3o jî 


< ayê zu 
EÊU DENÊ (AS qeN Î KE) u3) SERAN KN <Ceyezî)l, + ayin GA + zikay cê + i ~M 


+O) Kêlê + çela bS YY sab ayên adîk 
kaşa Sj) <û di çSsAkı +. kekê Jb cil ~\Y 


.J<sza 


xeltê 7ê 

































































di Seüla û 4d a sjsiöla < cl (TeT) d Kl Sjj 

+ ayüEuê „lay 0Se lê) Sçûla gı d diaya zulleula (û \) alê 
û3 » ûl 

nn SE HU qola gaê o gê s5, jX J çol ê 

Al GUJA cetlyê qok a eli 2a6 33C quülya J Sil bu 





„ayî Sa le Sû Ji a Se -Y 
TE E A ê Se old so cûyea ata lO US yÊ ıa Sen çida > Mlğy OS ukay eullgaa OISALAÎÜ jyeka 4 ~Y 


qû JS saze Jl2 U okae Ok Jı a <S vaylala cılaacay kad ÇAMSÇ cawêaka pêy, ay&aea çûls yû - f 
urilayy a OS Sk ûû yil qî 4 04 < xa cg33 y JS» 
5u Ah yû jiya (gayê Al con A ytne la y laye zay ûs 
«i çA-Dk jA çinküja J SUA ceeukae gulaû Eku) kakê 
sU ja 3S 0-b gı Gılyê4 gu Glaê» go Sê giKAa]6 
dêy AKS GU 4S cay ob ta gGiua Gu ıS «îê <la 
HÇ AK ayê cê çeyê lê uh Sa sU «Sûlaa 





Zêya l Dûjı ki Sea a ajUS JB qul gal o all al 5D 
<k ce o))Ü 13a) KaSa 4S gayê cu ykanS, ay kaya Kû «ê 
Aha (Çêla ehê gı wê2) çım KS l644 gû galo 

Se J4J gê çSnênL O l5ê, Têl) 


Dalola) O kSSûÎay 4S sudSaa ûJGA yl çal ö6 çên 4d 
SGlayka saze asa lS kûl gilyê sq gî aê -\ 








cê a aê l6 êl aû lotan «ll aû -Y 
Sokêê û 


nûhyy cao pin çqe&io „3: b3 *Ö 


$ azad Say Kase ca yad Say a)aê cel Say 0ê CY 

Solayee Sû J qalayaea ay u Sel ay -§ 

SOK ŞE 4 ua GA jÎ EKA çolê ûy 9 

; Sual 

2X SuliSsu Sšyê çııa «Say -Y 
S4 cou Jlaêja 





temelê (çêk S^ 





celSes eSa layê aS ûlya cîya 5û C 4G kula Kya cu Û JS Dalana canê lO bu şal 
Cênya ce û jS sill) eye çl Naa dûye asay < GUZA Say ilan 34a » cSù; 
Gêl yKê yê 4 UK zıke)ê 4Î zû glşeoyû 4S çayî cayGlS Gu o lu claka çila j ayx43İSe» y4 
esl&az a kûnê a) cS kakê, GU JAl 0S0 J44 03S Skala çaylae Xê): cu ûJ€ 
cey) KêySea cl ua i o c3 ealka aa û S50 gla salla 4 J 03S 44ba a oll a 
GA a Gaz Kidka Ji Gülyiea uSAzy cû jS qel êca la J oalCêla û selk -ö3,X35a45a 
JK nê eyên aa zıkal çıûCal ly çalê a oUSkE yê ga OU şal çîkula ÖAaJS qulaSo bo 
ûlSaEyA a olEj3 Ji CÎL Akla cllaa çı Kûla SEA j GES çiQbêe)0 
<l sol) cal < Senê ol GALE ê ol -Sçlî ea j ala 4a 44ê g4 Jı J44 -Oa4a Gala 
çalak 1a6 Û65 cuzd ûlan alyê walê oUSSG ga J Siayêakê (aka otêl a lue 
GURA jel cl kûl ü cul îca) JK XIS û Jı la xa ail spe û0 Û g IS) 4 cila 
<i gû Ji uS, 6 Xê sÛ jS SJ qayl Jı GU «S5 qul JS u zasl)6 wûye Jı 
alû û cayêk jA lêl ala j oA < db skê 3l) çakan 4 çaya çîka zûyel 

Hanu gyuû Sy yyeê gi4)S Suaaê J ulkay culadja qayûayS )U 





Kl, poU kelb ure eke, Geleyêk û SUS» aub ez yin tê44 çaxi êl yê <8 
Û SÎKA Gtz muy saeta Asli gute ay5 Sea Jı haza < qGlzyab yû ayeta e 
xi öz civa ile di cle; cawê zz o6 ıl; SwRzkyeı gl eklê < 







` GêTAN zayê GAS AÛ - cc en arê Ra SEMO < EYO SÊNÎ PAR 
Lı eas olAn êsa Kı nê lê qay cud 5ê çÎ< qUlalS Û a gya ê J3) Jı Kê 





nul; ohwepin geêlo „3+ jê 














&V 


duy cobarê pla arifo „3e Ji3 





eekng êh yû cal jsa cûce kı cS, zûzû gulî Xil sya çgeyû jı cannytê jê (çil yKê yê A Old zayê ya ıJ Sêy sû 








dûlakıêa la Jly oa yS aU jı j elo cûse 4 syG-jı cS, 4 qeyê Jı Xê» cJ ûS J GÎL 232,5 clakû jı ayı lê 
S4aٍaloên ji iğSAê j cçKi) ıı çayê » Wj yû çeyê Sy cs << Çûn Yı:>:) xJ zû ûn ch 









Tayelaêêı çêla cul 
helê ghA&2ê 
tuHAS wê 
'Jaliye şey) 

ui ySalê î2 


ûs Jı Û jS suêyê yê 





Gell ùl dijala Jı dul ûulêb -Gsaay J JÛJÎ J çul aaSÛj) » znûkš, cul Dt cuaê ol ak <a sl) u5) cul U 
ùl Seellyeea 4a Gığl gina ay ı ayaûytaye jı cgJlah5nı çayê 4G Açayû ıl kêya, zana çyalye2ytn <SQaykka y zaxa aE3ja ùl 
un, ye cçly << Gûn Y:++:) 4d ake gû QÎL u Xulatû gûyê zk 6ayely » ûla jı Gil ge zêS ç Sulûiua a 
JA0inayoMn Ji i0 >SJA jı ci, ıl guyüzyü » ayılsê ctay ê yû 








ADAK (Au jê Jiky cakê ay latû ie cjû 


eşAW~-€ yû çun (gû 


'byKyê A-i Jilay cel) u2 i sula 4ı ş5n û $ 





Ji ilê zê 
RAS çêy 


kêdymayan Ka Û Î n. ıJ ayda ya < çgun)ylnea yû 


zêw Ji cû jS e<ûyê yû 






































Jêla dıl) cKauê 





















































































Sele] a Bl W[sTellelal 


«paşa a21 SK cêl0eay Silê qilç cel îyê SS, 
una OêlDND çûle mû ka < ûû D<Gly aS aU) saaa9 
Jl Sû cêj, Jil j salikê sulayê zall yee Jika 
sê yol) 

Qûna lS 4Q4 ê4 o Snkê yê êê Je qulyê - e 
lj quta Ü S25 J 2il, Bay kj zêkeo laê 
a, gêšloey cı lS aê kSlS, olk, aê a ûe 


fal, çêloey ûjê HMuıka qe Sê çêjê Su 


êşê U 4J S44 yela 4J zû, a cêj qeyê Jı 
JS AA (çelk) 2S col 4 ÖDJS Gaved A, halSed zu 
cêl0ny o cl Saa uS54êlayU ı zêsma çê Ù di 
Jû4 Snk gelt, Kola Silk saê, a4a G3lya ka, 
wap4,S Gêùony 6 Oküameu a) qulyê ji ezl iA 
iŠnya eyle iyê toSao cêlyey ûk laê «lk 
«Sulykêğyey - ê< êlê Jı GA JÛ quSWê ASA, 





û ap caj)ta la la Sê qalê, ölül> <S «a 
uan Ja3 KA (lek o 0) gl l9 ê û 


Hoa aSkù Jı ÎSA AKA 4S4k0yay 


evd)yêq (e5 daê 'y 


cae $ aySêli cîê û 


lS alê jê Case ye44 4Î J aglı çS Kayê jC a Sk ê j4 Eã 





lse caê cu<ê XA04S Say GUlyêğyey +44 
XAS “RAS çS Wn02, Wı eÎKa Waa o Skù yêkê AQ 
$A: 
saê j3 JSay sokUey uja SSidîka <j sel ap ok 
l> «yê yuSGY 4 Sa 4 «6 





û yê cala Î ça SWk çêjê Kê 








uçîkaola 2,5 Ghùaey 4S «jl>! 
Jûakê ÇAKÎ lan gyoka salak alê çêjejja ia Sil 
ûy cêayê cû  zlSsa Sll> çiyê caye » ıS 
«< „HQlAjAG aJ DS -ayGÜeo AX çêjê û 
au «4S Ol AS 





_Aloey ¬ a Snkù yê jk kl kya e 
Aha) hS QESI tUhayê kwa wêlê8y û35 
JÖ i4204) 0S uuzklyey 4h5 aê, ayi û 4J ja 
cûsea Ola kb 6Se (u.h dü < guliye 
êêê Say e Sê U qetê DKS kêleya aê 
ûsa yê )ley ola ala Qûlyl saa k23 kulak 
35 cole gU ,nn 4d Kû cn çe Snû yêkê 
„ağa çı5 <Khzya lA: ji $ zana ùl 


„al, kûye) cA cala Û êl g3ea cılS yê cılal, «< 5ly 





Dayk çay 54yê J4 





ûêjAQ XL AS GIRD cıja Zelê waa 
alûlyê, ejSAk Wı Oa cent KS z2ayêay cala (çeyS kk 
chmaydêê jı San cçbıljS SK cl, Sul a44 
pe SAù gû jk XU <C ayy yS cole JSZklyey û 


Dela cilêjey Jû all ş3e quta la JSey tadaka 





Dog Go6Ssa SK êsê «çuk wlêye aû  \ 

seshaya sıkùyay MylyQka Gslya JS o24, 
zû ola (9 Y) gelo, 4 Kêl, cle, ê  Y 
(GSdayê tı YO KU Xula a o lSQêk J 
Kala, 





sÊ3ğya DGI caê Sa Jl) eozay daa (SWkêlğey dual _ TY 
tale çêON a 0S4 ıê Kişe kê 3S J5 


3 ù blê hayê Ax a ên ıê 





Gaz ako cudi » zêı 











cWQGÎLÜ qı GG yl è„Snuê yijêG zl sea î 
ÛU gew a44 ÎŠ ğye (Jl 59) 34446 çela G>lSea cw ly 


Hal&ı cejê Ji ASkk Ji GA HISAy Kulê 





2XQI) nza Say neulûzn yê zûka çqelûy y€. 


343G qa J Gas O ll <l GK) AS ûa)üla j ze jê J 


ûazedê çêja < a Çê ulê Aayula SS», «elêz -g 
.c(Confusion ) 
iz Keya cêye a cûkeo Gaza Jale çêkê ao -2 
+ ag€ûzea 
„adana û5, ko o syGayaya 4 o S3ê ne 
cwûlûn cûyê J2J Sl Kı, Sn çêja Kê.) 
Qay Gal yêSsy yes 454ê jA G y4 j ça Snû ,ılS4<4U 


s3 qçeaJê a Sêšê 






sayîl) Jl (l9) <J glücac «< (Glyê (ge 38) ölSxay 
lay 3 chway claù ja (ja A lûj yadê ççKš, 4 
<l GlKzalêy û layeo J gla Glas dO J olka ê3 G34a)3- 
esêCalê Ş YıY¬ (gj zû Seyenbn)4a p ayp3)S col) lûla 
„5<. pS hêlan co1nêly4 <J olayûdaalo (/Y-) 
JAl (lë) cgnKza culşyıya JU û j taê û wêjkê 
„Xnh hay (QÎL YE lo) ol J olê G gelu «< 





A.) cçaaynka Al olê çêla (4) 4J 3k » Gala 
4J (Yo). laya - Gayla 4544 çêji4 êyê (QÎL 
exû Al guSnû çasSê » Sê wêyê çel û 
daylayayna < +Snù S4CU 5u «< (IGT) u» 
hj5Q » sna € çela yû calSea Jl) oSe y€ yê 
rûyy6ea çêjkQG lê x4a<ya < 3l) 44a leySeù 
DAztkn ejê g5 AzkA5KAÜ kn Obay eSnWê êjê4 
layê În jÙ 4 a54 Ç ùy har cel, 4a4: \ 
Kakilên qa zı5 ayeta glk ûs olo J aa, ölbaı J 
<ûyê Wdaylayaykn J çuSnk SU Gê 5 qq -Y 
GESU aja gû Ciye say6 ob ç ol J o54<ye 
hb j Qû sytSa Nêk Aa (çaya AQ çû66 
„4aka Ole Snkù ad) uSWeylê 

ûk A) a Sû uS4SU KS Oa û gulaS Û Gu TT 


„zk ySaa olo 4 l0 4J Say «€ KA dala 





Baja pû tala saz A layê yûwele ilo (a5 4J.f 


uêjAQ JK çU 3a çêjkê one ûl ja4 


-Aska aS kk 












« 


rêde cobare pirt colfllo „3e jq? 








Sea ytwayla „Sana ® 
Xê j5Q ceylan <«4<U ODA qeyê, hêja -\ 


eî35tna la ZûJe J e35S4U „ Solên Sê 





ûj O95 cot a ö9 dibl celo <«4j3-G „4ê -Y 





„4 l„« (200 mg / dl) 4 ıs» ik g<054 qı, 








el çe jSAb& yS atne la cç (An) Seo <ılS 





-clodey XûÉl ja4 çû yê cılS yê cısû J2J5 





a Sulûê xayê <WUj4G j lê Kê -Y 





cûk AS, aS Û „Su Ayla Sola J Seba 





HASo O k0DyS 6na le ç340039 






ûlbaş <J. sySnê S64 la <l gîUÜ şeta ~ f 





cehyxy K<çÇLû jA qata û cQ bı Syêyel 

















ada cöyêyü <J SKk qel, h0la 


Ûı6ta as yn Kisynuı J ak) J SuêjêûG Kê ~o 
a53 çay Ji zûye lı Jı soz ce ûjk cûySa Û cla 
ûl û ÇQUS leta -Op,Xa4a € ûy cêayğî J zû 
lê 4K44 jA Ge J GUSÜ zû ya Jan ay cêy CW jû 


Aku cuda (çay ûU J ûsa J öJ5y44 êyê 


Û 


rıllûqn; calkeş yên griûdo c38 jê 


tûlaş 4l 4Sk4 ÇêjAG 8 )Sy6a)l» ® 


«<k aS Anê laye lk û çi2 Sy6wayl> û55 4 
5U cy nSa S<ù (çakê) ılSaa cı yk a3a a nûySkauea)ka 
aS atnay la çS < canû yaz 4 ayê ca3)5, JiyêjS 
cselû) ehlê êsê yû sal €44G yl sSu& ê j4 
cê jkê çaSytway la 4 gıUU cae êšşyêü J S4 
@ (Y*"Y) mêlê jS gazi S 4 Gaya Tn 4 Sk 
iAkznyğanêı ka ySnkk Jı eaê6S ç]k jS 

ûn qay J1Y 4d za aa (HDAIC) 
-elkaÊ 

An: nayê çS kl ayayk J Su çel, gûwÜ AY 
«(140 mg / dl) > 

4 za 3a6 Gollek ûl cla S44 Geê3, uûWÜ AY 
.(180 mg / dl) 

hngê zê a twey ûe, gal J oluellk û 
c33 kûna Wı Oısa Giyayê kl SAkù çbl) Gûza 
«i Sk aya ılSelêkê g< GA ilil a44 j 


sûle êaêyU 


Dadaea GIS jA «<l Se ca û cS qud) S4ê lula 


rö Q2la58G SLA» ölyeo i0 a» +\ 

lu gG,5Wa l, zl alt «< çl j4 çêja -Y 
-zğ)&e9 

sû layen Ja 44a 3U3a Sê ı3 :Y 

eslê dJ o3,5)4y SÛKA 4 syc2y6 ya -f 

. éz „ Aas Xi çılSGl yê çûye cu u0 

<u Seb qûlan < „Sê KC ê jê pa1 
J cênê ûd jêê Ji lue u c5 )Sea sulu <a + 
cena a ùlj a uS janê hSay kalek a)SWk Jı Ole 


DAL (şed a Û 











lS 4J cîê bl S4ê qelê) ceylamlaê <J Qula 


-ùas êlS aşa J&eo ol sel 


êşê al J çe Skê ASA; cûyaa OS aş uSUÖ aye 
Sû JSap oll caê cuK<û sata eln caz jı 
laed SILS apa lU çaya Jı çila galî 4J. 43 
Hat yXıyay cl (HÎStOIY) qêy çU a È5 
halS h4n J 4a4 (çlaa 34a cç lS ja ÛÛ : 3l) J4J 
gÙ HALDS Jı ûğşê gÙ J SA gell) ASÊ o aê 
0S qe Sê û ölü caê oþyê8ê 4 çêla öU 
CalS gu) sS, Ji ölSA, clkaa cika alS yu 


uhallyê LS apo c(G3ka YY Ûê2 


„ada Jl Yo qayê J çê44G Ga êê - \ 

çS <J „Sê aya êyê <È Ü û, Y 
cû ga< J Sk çeSê ol (ÎFG) êsê 
„eğ a» (GT) 


Hada aska OleySnk çê jkdê ç4 elya d - Y 





(AY vy) 4l hûzya abal Sk qalê, uan dl uSb 
'6Seoa ayû Jı aþLÜ ÛISuL ua -leay, o lUS a» c3ey4Ü 
w.öaj4e «Qay Jl) 4J sa, ö Be êU 4J Sê çêj 4C 
3 ùlê colakê GAS lsa Cy abo gê z5)Sèu 
pu anê iS SLA colkê jS o l443 
cuyê) » +,Snù çê ji4 çilSa lS ja çalê ûs abo 
Qu yeCê SUU <) lS» elî qe S4ê çûy al 
u J ola «444 Ji < l5 au û55 J S4ê qelê, J 


<J LS aye G5 ce yS nê -(zê)Saa, çûwê IlS aê 





¬2, lS yo JKo sSnuù çêj (A) Kalê 
J (JA) cgn€Czy)ı (lay çujS^2) çoyo c3 ce ySnù 
ay6sllake <i çgejn <44 QûlyÎ < sS çêjê 
vhûhC < yu, Ge 4Ü yê q(/\) q4d450) cla d44 
<GEUn iU «J gala yê .çilSaşu » € olSuL 
ê ğ34 OUSS j cUSO çS) U 4 çalS 4J 4S kosel 
<l uSyta 4€ oküsy kasî on 344 Qayt çe Sk 
cd, ûùû û Gyy Kıla J so o ûs Kilo J salî 
S4-leo -D ge cubal» c54: 4J ölü Jaêl> J 
j4i S4 qççelš, kü Jite o44 145 Syûkê êl6y 
JWAu Al ŞA yal, GE yû zû al u3 Silo kêsê 
Sk) ce jan (qûlê Û yê yû Aa calSea al) <Ç. JS 
Gû gl ylea ado 44y o Kıla çêyê XW çelê, clan 
uyıpû Qal ya cakSa çl olKêê 03S a0a l> û 
32S Ji uaSA4ş Sêy ayı olSan S340 a 
Gilan al) cûyê Jl4 quSWk ella GûwÜ cıy4yea 
uS 4 ZE yeka kela e545 4uya cS şal lel s€ 
J çalaš, ıS qk342U Say gilay0 US sulu 


ad XKeey ee êtkak Cêy) al cS aû 





R 
ã 
Ê 
: 
ê 
ş 
a 
a 











Û 
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edû; cofkzn alt arifo 30 şî 


ŞXnRû AjAC GK gtwala Je soka „îlayeo  Y 
Sn GÎ Je öl3) J US au Gal qaSkk 
Jo çal çeySkk WÎ keSwk êj 33S 6ya lê 
4<j Sayî cçayüla 5S çelaal Ci» 4b 5 U5 
çi50 uS US) ad jêk çêyê a sûka KSÇJ 4 
«<S nl Si ûn JS o weylllS a SS 
„öszl3uê4 GûJayğa Gllaye3 3> «jA ku J 2l 

.(Hyperinsulinaemia» 


ûsan 44J5 çan ala; û 5S 4d css Kıla Jt 
elya o zû Gay Kıla J çolkêjkê J «<4 


zlı çıl nl 3-0ê çûyê » cû Sa ç)»a 


Çilo 4J Ju o 25A JS ao Wla dJ gle _ e 


J @ıSeo ayQyy Dll û zed lê <Ç J5 îa» 





JÛ sata. a ynakaA Ul Sey iê bU Snê qelê, 
ch € le olulSyu çS qeSê «< cebe ãÜ 


gih 4543S Gûan Sala Wl cla yê kcagllS akele 





Û 54a 4i Gas eley 4 eka 





„<J4ã 3a,ãÜ - f 


Hela aka LS ay ua qenê aS) dJ -o 
2ala pya (çêla aS), J - 1 
zlz J44 (çeka ia Jl4 û4, ~ Y 
lae € êzî 4SAÎNAA kala aşe lak A8548) 4J -- A 
Hada aynî «Sk cla cûda as J5l) eLS 3L< 

lù2,S cobayla J 3J 4al» * 
J Kı, KU çêyê lk S4ê qelê, giHS J2J5 .1 
ub 4 SkA çelê, u5 JiyêjS alû J Gas ke 
êsê ak < Sk çelê) e0SA, 4S gayê Kêye kê 
J ola aka jı Sola çûka J gela êê 
Jûeyla Wi zûseu a3a ala sade laêš, SW 
u KS4aaUÜ öo,S 





dl cüşê 3o 4J S43 çel, 4S ce3y 
dlya cilen ay ao «(5.5 mmol / l) 4lJ è»ê ûl 
zl ûna .(7mmol / l) <J öSyl»ê êl 

na 4l :(HbD AY) Au jê jaaa a Snk SA, su 
clsnn (ç4 0li) ûy zû )Sa KAKA, yû zûysa Sela ku 
„ada 3a4 (/Y) 4j 

bee 4 ua Sa SJ SOJ Q35 «3l»: 
J cêSelaa J o35 ala  g<G0l5yy elê 
AD cu l3w 0-S 

< kila OS J4wapla JJ cêeoka ll yS Jtwella 
< lê ERZÊ J çiyê Jll Sê qelê, uw 
adana galo SO al 5k35 k44 Sl ayûla,lî 
„eılSd cwan Je çı34e Çuye Salo 4l celo: laxe ta 
Gelyê cîl êlê o SA 44ulo cikas WA) 
esa AKu aS Kalkan ayê Jı 

SUjA J sû + XKSS Çala gWli,yê - Y 
ZE yê 3X, JiOJS cilsê bq Sak çalê, bêlasê 
4l «SAula clkea sada DÎSK Galjudê çûk zûke 
GA Jı ûla caba gı zûra Sêda c> coal- 223 
Galjuê çak) a 2Se aS Ji cik Èh0K2ş 
@ cılkaa i, cala kate ûğe 3 GılSe al ûjê 


sê5<Qay Sa» a5 selk 


ÖlSdêlaa 9 êh çûğê dû û è yS 4û 























u. Xuù çêğjiê in Xy6e la -\ 

olaêyaê 4 Sc: çêkayêG o sî2 4 ouZUS-Y 

-öleyê5,S çëlê » 

Jl» a gl «êU la o 2384, ola J g3 JU .Y 

»cu6Ke ûlaa $ Aa c3)4 

j JÛ çuyê) S cilê Wû J DSs seyek ahê» adt 
J „ûla 





ayed ûl öbayüyyS >a J ûs JS < @gGü 
bêlo a LS culaeo sêyê J ûs 23S ola aê e 


zû Sa 4na la so lû ay guy «Çêla 


nd Dê jA jı olSüluy kel çuK yêkê zû ll bê 
Ja çêjê Sêy SU Silayt claka  qejSkê«S 


solêê çayûyylaê çgXehê 3k ùSAzûê yê Waslaye ê 3-ê 





ölü qelê, clSsu zada GIS ayyalay ck i3yê 
zlaêê Oy cıjx ceSûnd cak (& yv - Y+) 
Qêlayla 650k 55C4. Glalêlakîıtn. ce Îs hie daly..csla- 
lea ly yana çida cnn aû <k yd yaya 
bê ela doje çe Sê seata qloe3 GT ekluye)a 
ilol alî «8U sZuoa2 ûaljuêê 47 Go3l5 dj» 
ûsa Gat ehê ol Sn SES KUK ,ê234 
Qaıala Gola aa cûn sS yê haê W4 jAC Sayê 

GILA jA GU cûea dyê 4 imal <44 jê G4 
nX525 alê Ji Sele ûn, Sl É1 
S44 U êy yan A) çû OKU le S4ê 
- AR Cu yîî S ÛHKÎ ayatay OS Guy ked yêk4Î a ySk4 





dan 


ê 


ekê? êê 


qzhlozl Ozal ûajê a 


olsalo 3X5. 63,b ola clêl» u3 


3 al a5 J SS, s3,S çSQêjkê sS çêjê 
«ic kka Kak kK yû aş uhêay on ûlikê YY çS) 
1 WenuÜ 4l ıê a uaD aê o Milan ço0ê0n 
<jL j Gagay<za KJA qul) ıJ Jû cja 4 Sa 
J (nS 6:5-5) 4J G8l5 Gêaya cçja AAseo ajSk& dî344 
kaka şud ay3 

rha gl $: göteG Jl 4J 4S tola ejSwk - 
rûzljaêdê çûnê ça c83 -lišya 

J çg<d]4Q < zûye GI, çêyê € old gu SW .Y 


Alko t> gayên Ak olöcG 


ûk saduSaa sd alye gûlê kj, JÛ 4J ê 
Ji cû Xsyyay Ciyê sû çı Sêù ki paya ilj çja 
2X Xot J nyOp,5 û) j ıJ çSQl û çûXëatûx 
<l O aS culS&öl 03,5 enya êhaê4ay lk Jı Sul êl, a 
ce rkğ, a nûsea a jSAù çû jû çêyê 3ye S56. SqGluu 
WEZ HAN lC cak ak 








dR... 
„Sala çu lêl , ale y ,lSù J 
lulabê dj j çalan €% dS çê aa olSal 







nih cêenyin arifo 39 ê5 
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nıdıyy „bus pin nio „3+ ji3 


czaê n a êla W a SS sa8 u EW4 - e «la lola kkukwa obeêSklê çêjê < golêjkê jê 


JOSÙ j zanê KL qÛ û u Ki SJ çîQÜ OS çin qut cile yê < QA QÎL Gila 
„eaSû çolaly y6, 

4 ak ol SS44 AKS zuye Xulî ua Jê @1 
at edû gê ak 

J dûkê În Gu all kd Sawa zê <ê _ 
ùe cpepan cy563akê a Ù JêSoo k32 Û nağzokeqê 
..z5- J < 


J603Ku LAR AS044S zinea Aka Çûyê o &, Sûka lû 
















6 Wê KUK çê J» ûşS 


3 ûaşeye) JU 4 «3 qi g«ıv 


eda aS zê, Wj 
„J.342 A 


2j Ji AXilayla cû lS - 5 


GA Sea J4away la sSnW4 kêjê lj> 
adaka zı5 4ad jê û 
A5 nûma gn OK SLAV ça,S ga954 
_cğylê j SU qult caalğê , oa3E, A ny QÎ ya ùajaaêa kalana çya Ak yû jA 
„ina gayê A Gao J ù3,Sy4a <) zo gj) zılSÙ y 4 Jı *gûlaya e,Ü 





gU Sl Nauksela a qeale Ji _ \ 
Jeuyîla cûlSka Û 4 çakuğç gı zak 4 Çûk qel 
Ea 

nalê, < ola seta a ea celSKW2 Wû uÊÉS  Y 
gla ûl ayas ID cC aS, cû6Sla 
H <o O lyënayle zO ası4a u<K u Ayna oküye 

Sa ySnh Gilo - <o zıjê Ji cûyê ala jSnù ARSAA -Y 
„ada cota ol cû la 

JlyG çi3y4ê o ayik OSAKalA gê3S. g55 Jf 
HC. 














WSûulaşe)le 42 









cal «Ru jak ûla ya CiSı 4X4i jA çalî lêy o5 El j KS ua, S J asû şelê 
cab ly il 3S clbes îlçadê Qıya o öbî çS JK öles -olaU Û 4,45 
J êye, a lû lak jı uu têl gê JHKIbLE ja yê i0 Xa çolê êlek Koyu 
Ji ayê5 Gayê J ksulê yê GU) ja jû çj ay0 gluo Jê Su X kut „lle, 
<,Š çaSya lakû çç€S sz JS Gûn lî Qedey kakul, aû jÎ çuelê ayeka JA ay Seo USGeyê 
«34u çolan û cS yê ou kulk Sêla JÎ cdalau la laê <J Di eall -zayed 
cS) çS Qu ak ça Sayê Gotê û eu jO JW qw GIS Gê gı5ey5Ù 
calqêqaa ba lS qolOlü4d çalljS 4 gayê GK khl2ua4)k yi ll yu çêlek jo sa laq îlle 
cslK ez 4J «JĞG 13S çolala xe454a0l)S alî dl zıyaS Gûz çS) Sêğ) akudea çadlle jÎ la lS 
gah lê8 tale (AK cala JÉ sylayl, öU ku 4J Saa l4 lgkluea cayea S JA ao 
sla lS <a Uûê Galî 4J kal şal ayê cAyû gille Çûkê TIJE loka zalale çilao cû, sala 
Hi iêaau 15454 jS (Çalak la lS 4l ç U)lenka çSKA yada < yadê kJÎG k38 qûlyael ge 
Wwûyû yû çakê G38 sê cuz J SITAK sudê salo o ASA cul» ba ulu ûji a8 
S4ê nA jl al sê Sea N sal) wa lS 9 ela 354238 4 G38 0 «Û ll gap 
Ak LL Şal tûğjes caykalîka aras ç4Sal a) jS all. T4 şal çaylaaa, aû ayik SI OS2, 
dise Sadiyê <J zûxea US ey eolad çl - cS eye e)laê a iöykêe Sû çl 4J diu 
«< (çu jek dae geda Jl zûaau çêl S5423453 4AÃÛ j Zûsed eyû3şyÉ gel Sun a l4 



















zy Kê ûl YA «eaS lul a lA > »yzûkaaa lc û ù T4 a cılSsa Elay g3sgla ge) lanê 
Gi kr Wan sal 2S weqî sû <ydê 
ölü ê) 4J 33) saa Ûû a Seo qul) coaa8G j #bûmb -ö,ls3 l> Gûl » ölü 3534 cla » cl 
% Ja aîla SS yê gjA gı5a4y KS s0 yı zûye û) W4ê êl) uo al cl cayilkêku 
«aa çeyê Ji ùl T44 2a pê Sul ehed G4 solo - Cu Seal, G05 J» Aa, tas êla» 


W4ê çola Cûxe q4 5 ulu gl» oe l4! 





ejê kay cA Ka ûj çal zk Tê jA gê lan ça colan ezik cê W4ê kêla ûda o0 
calaula cÖ Y4» jJ zuka a ayG5a yS «JA û1 ealka cJ 4ê lse gotê solaeouaS 4l sê 
Gûle (qJka Waa . çal lzljea cayê aza çêla colay seyê JJ Kûk ot (o cla lzdye0: J 
Razê aş çe qu jeal yê cS çawa a dll solê çûe Ji ct54a54ane, al !!îzal öJa 
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û cela colaeoS eyle Hena Cila colan a ula ek 44) Za cûsaa ı44 şad kn 4 
çayê ıo S RAÊ 4d çS çS culSala ayatê -colaeo2S hêye, a lak Geyêl ca yk. lu şelê «J 
l243 (ya Olga +û 4<2Êye, o lad y4 sauÜ 
ölşedk3- 3 





